CO SE DOZVIME NA OBALU POTRAVIN?

Udaje uvadéné na obalech potravin jsou pro spotiebitele zakladnim zdrojem
informaci, aby se mohl rozhodnout pti vybéru ze Sirokého spektra vyrobkil. Co a
jak musi byt na baleném vyrobku uvedeno, ukladaji ¢eské zakony a provadéci
vyhlasky a také natizeni Evropského spolecenstvi.

V Ceské republice jsou zékladni pozadavky na oznadovani vsech potravin
stanoveny zadkonem €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich, ve
znéni pozdéjsich predpisti. Dalsi pozadavky jsou pak stanoveny v provadécich
vyhlaSkach k zakonu. Také veterindrni zakon obsahuje nékteré zvlastni
pozadavky, kter€¢ souviseji s oznaCovanim nékterych produkti zivociSného
puvodu.

Od prosince 2014 za¢nou platit nova pravidla znaceni potravin, a to diky
novému narizeni 1169/2011/ES. Toto nafizeni je zdvazné v celém rozsahu a
pfimo pouzitelné ve vSech ¢lenskych statech.

Které nejdilezitéjsi udaje o vyrobku bychom méli na jeho obalu vZdy na;jit?
Pfedevsim by to mél byt nazev vyrobce, dovozce nebo prodavajiciho, nazev
druhu, skupiny nebo podskupiny vyrobku, udaj o mmoZstvi vyrobku
(hmotnost nebo objem), datum spotieby, idaj o zpisobu skladovani a
pouziti, u nékterych potravin vyzivové hodnoty a sloZeni vyrobku.

Dilezité a potésitelné je také to, Ze podle vySe uvedeného natizeni Evropske
unie bude muset byt na obalech vétsi pismo (o velikosti 0,9 milimetrii u
nejmensich oballl jako naptiklad zvykacky a 1,2 milimetra u vétSich obalil) a
nov¢ budou muset byt oznaceny napiiklad alergeny. O dva roky pozdéji by mély
byt na obalu vyrobku uvedeny také udaje o jeho vyzivovych hodnotach. Nékteti
vyrobci tento tidaj zacnou snad uvadét jiz diive se zménou obali.

Ceho bychom si méli na obalu potravinového vyrobku zejména v§imat?
Urcité to bude doba spotieby. Ta miize byt vyjadiena dvéma zpisoby - jednak
datem pouzitelnosti nebo také datem minimalni trvanlivosti.

Datum pouZzitelnosti je na obalech uvedeno slovy "Spottebujte do...". A m¢l
by nasledovat den, mésic a rok této lhiity. Datum pouZitelnosti by mélo vyjadrit
dobu, po kterou si potraviny uchovavaji své vlastnosti a zdravotni nezavadnost.
Vyrobce u téchto vyrobki musi také uvést podminky skladovani.



Doba pouzitelnosti se pouZziva pro potraviny, které rychle podléhaji zkaze,
tedy napiiklad mlécné vyrobky, chlazené maso, lahiidky apod. Vyrobky s
proSlou dobou pouZitelnosti jsou povazovany za zdravotné zavadné a nesmé;ji
byt prodavany.

Datum minimalni trvanlivosti je uvedeno slovy "Minimalni trvanlivost do
...". A opét by mél byt uveden den, mésic a rok.

Datem minimalni trvanlivosti by mély byt oznaCovany potraviny, které se
rychle nekazi, tj. naptiklad konzervy, napoje, téstoviny. Tyto vyrobky lze
prodavat 1 po uplynuti data minimalni trvanlivosti, pokud jsou splnény tfi
zékladni podminky - musi byt zdravotné nezdvadné, musi byt umistény
odd¢len¢ od ostatnich proddvanych potravin a zietelné¢ oznacené jako proslé. Po
ukonceni data minimalni trvanlivosti vyrobce negarantuje chutové a vyzivové
kvality vyrobku, zodpovédnost za zdravotni nezavadnost potraviny piebira
prodejce.

Zemé puivodu - uvadéni tohoto udaje je obecné povinné. Piivod potravin je
nutny oznacovat u hovéziho masa, vajec, Cerstvého ovoce a zeleniny. U jinych
vyrobkll neni ptesnd zemé ptivodu v ramci EU zatim uvadéna.

SloZeni vyrobku je udaj, ktery by mél zahrnovat vSechny slozky pouzité pti
vyrobé, které zlstavaji jako soucast potraviny. Nové budou muset byt jasné
odliSeny alergeny, a to tunym typem pisma. Ptidatné latky, takzvana écka, se
uvadéji kategorii (konzervant, barvivo, sladidlo, stabilizator atd.) a nazvem nebo
kodem E a ¢islem. Pokud je néjaka slozka zvyraznéna (v nazvu nebo grafice)
nebo je dllezitd pro charakterizaci potraviny, je tieba jeji podil uvést v
procentech.

Vyzivové hodnoty se vétSinou vztahuji na 100 gramii ¢i mililitri. Setkat se
muzeme se zkratkou DDD (doporu¢ené denni mnozstvi) nebo GDA (guideline
daily amounts - ¢esky "smérnice pro denni mnozstvi"), coz vyjadiuje informaci,
jaky podil tvoti porce dané potraviny z doporu¢eného denniho piijmu energie,
ptipadné jednotlivych zivin (bilkovin, sacharidi, tukt, vldkniny, soli apod.). V
soucasné dobé plati povinnost uvadét vyzivové hodnoty jen u vyrobki
obsahujicich vyZivové tvrzeni, jako napiiklad s nizkym obsahem tuku, nebo u
potravinovych doplnkil a potravin pro ozvlastni vyzivu. Od konce roku 2016
vSak tyto iidaje budou muset byt téméf na vSech potravinach.

A uz uplnou samoziejmosti by méla byt zieteln¢ vyznacena cena vyrobku.
A to at’ jiz na obalu vyrobku nebo na jiném pfistupném misté, napiiklad na
regélu, na kterém je vyrobek vystaven.



V zavéru je tfeba zdiraznit, e udaje na baleni potravin na trhu v Ceské
republice musi byt uvedeny v ¢eském jazyce, krom¢ obchodniho néazvu
potraviny. Udaje musi byt pro spoticbitele srozumitelné, uvedené na
viditelném misté, snadno ¢itelné, nezakryté, nepi‘eruSované jinymi udaji,
nesmazatelné a vyjadiené¢ v nekédované formé. To znamena, Ze zpiisoby
oznacovani potravin musi byt provadény tak, aby neuvadély spotiebitele v
omyl.
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