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pracovnich rizik na zdravotnickych

pracovistich v kontextu
protiepidemiologickych opatreni

Vyzkumny ukol Hodnoceni
a fizeni pracovnich

rizik na zdravotnickych
pracovistich v kontextu

protiepidemiologickych

opatreni byl zahajen 5

v lednu 2020 a jeho cilem }V) rizkum
bylo analyzovat sougasny Rizeni rizik
stav nastaveni hodnoceni BOZP

a fizeni pracovnich rizik —pfenosné

ve zdravotnickych zafizenich . 2

s ohledem na moznost infe ek€e, kl‘eryv
vzniku epidemie onemocnéni probéhl v kvétnu
navrhnout moZné zmény 2021, si kladl
systému, souvisejicich za cil zjistit, jaky

predpist a norem, déle

. ] Vv Fizeni
pak doporuceni pro Je stav rizent

rizik ve vztahu

zamestnavatele. o
‘ k Sirenti
prenosnych
onemocneni
, v Ceskych
I UVOD: Co bylo cilem vyzkumného tkolu nemocnicich pri
) koronavirové
Prizkum Rizeni rizik BOZP — ptenosné infekce, ktery 1) vyhledavani rizik (riziko je nutno nejprve zanaly- . d .
probehl v kvétnu 2021, si kladl za cil zjistit, jaky je  zovat, identifikovat a nasledn& vyhodnotit), epiaemil.

stav fizeni rizik ve vztahu k Sifeni prenosnych one-  2) akceptace opatieni, kterd vedou ke snizovani rizik,
mocnéni v ¢eskych nemocnicich pii koronavirové  3) vedeni dokumentace BOZP,

epidemii. Respondenty tvotili primarné pracovnici  4) informovani o rizicich a

BOZP ze 26 nemocnic, pfi¢emz tazatelé obdrzeli  5) sledovani a kontrola rizik.

27 vyplnénych dotaznikt. Ukolem vyzkumu bylo také pojednat o zatazeni
Rizeni rizik BOZP zahrnuje 5 procest, kterymi jsou:  covid-19 mezi tzv. nemoci z povolani. Nemoc
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z povolani je onemocnéni vznikajici nepfiznivym
pusobenim $kodlivych vlivl, pokud vzniklo
za podminek uvedenych v seznamu nemoci
z povolani.! Uvedené podminky je tieba splnit
kumulativné a jsou jimi: 1) podminky klinické
povahy, 2) v daném piipadé se jednd o klinicky
manifestaéni onemocnéni s ptislusnym laboratornim
nalezem (tedy pozitivni vysledek testu na covid-19)
a 3) hygienickd podminka (tj. jednéd se o praci,
u které je prokdzano riziko nédkazy). Seznam nemoci
z povolani je taxativni a rozliSuje pfesné¢ 6 druht
nemoci z povolani. Nemoc z povolani pak posuzuje
poskytovatel pracovnélékaiskych sluzeb v oboru
pracovniho lékatstvi, ktery disponuje ptislusnym
povolenim od Ministerstva zdravotnictvi.?

S protiepidemiologickymi opatfenimi tizce souvisi
také spravné pouzivani osobnich ochrannych pracov-
nich prostiedkd (OOPP). Zaméstnavatel je povinen
zajistit svym zaméstnanctim OOPP.? Zaméstnavatel
vyhodnocuje rizika a konkrétni pracovni podminky

jednotlivého pracovisté. Zaméstnanci nalezi OOPP
bezplatng.* Zaméstnavatel musi pro zaméstnance za-
jistit dezinfekéni, myci a Cistici prostfedky. OOPP
chrani zameéstnance pfed riziky, nesmi ohrozovat
jejich zdravi a musi splilovat pozadavky stanovené
v natizeni EU o OOPP.’ Rizika, ped kterymi OOPP
zaméstnance chrani, stanovi pfiloha ¢. 1 nafizeni
EU o OOPP. Rizika jsou zde rozdé€lena do 3 hlavnich
kategorii. Zaméstnavatel povinné své zaméstnance
ohledné spravného pouzivani OOPP $koli. Cetnost
skoleni BOZP by se méla ptizplsobovat situacim,
jako je pandemie covid-19. Zaméstnanci by méli mit
aktualni, jasné a srozumitelné informace o riziku,
které jim hrozi. Periodicita $koleni BOZP je vSak stale
na zamé&stnavateli.

Cqvid-19 jako nemoc z povolani

v Ceské republice

Podle tidaju z Narodniho registru nemoci z povolani
bylo ke konci fijna 2020 v Ceské republice zahajeno
posuzovani nékolika stovek pfipadt covid-19,
zejména u pracovnikll ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach. Podle ¢etnosti nakazenych zdravotnikt
a pracovniki socidlnich sluzeb patfilo 1. misto
covid-19 (150 ptipadii). Nejvice ptipadt se objevovalo
v psychiatrickych lé¢ebnach (23 ptipadl), v domovech
pro seniory (12 pfipadil) a v Alzheimercentrech
(10 ptripadh). Covidem-19 onemocnély zejména
zdravotni sestry, u kterych ¢itdme 62 ptipadd. Pokud
vyc¢lenime zdravotnické profese, vysledky analyzy
ukazuji, Ze mezi nejrizikovéjsi povolani patii hasici
a zachranafti, policisté, pedagogové a pracovnici
ve Skolstvi, vojaci a socialni pracovnici a osoby
pecujici o jiné. Nejohrozenéjsi skupinou jsou pak
hasiéi nebo zachranari, ktefi z relativniho hlediska
vykazuji 78,5% pravdépodobnost ndkazy pti vykonu
svého povolani. Z hlediska absolutnich ¢isel generuji
jednu z nejpocetnéjsich skupin nakazenych mezi
sledovanymi profesemi pedagogové.®

I HLAVNI POZNATKY z vyzkumu

Z vyzkumu, ktery se zabyval hodnocenim rizik one-
mocnéni pfenosnou infekei, vyplyva, Ze ve vétsing pri-
padii bylo hodnoceni provedeno jeste pted vypuknutim
koronavirové pandemie. Stejny vystup plati pro ana-
lyzu rizik jeste pfed propuknutim pandemie. Pfiznivy
vysledek vyzkumu téz plyne ze zjisténi dostate¢ného
informovani zaméstnanct o opatfenich ke snizeni rizika
pti koronavirové pandemii, v drtivé vétSiné ptipada byli
takto informovani vSichni, coz je pozitivni vysledek.

Prizkum tykajici se dostupnosti a pouzivani
OOPP v dobé& koronavirové pandemie prob¢hl
od 3. 5. do 23. 5. 2021 ve 27 nemocnicich mezi
745 zaméstnanci.

Vysledky prizkumu z ¢eskych nemocnic ukazuji, ze
mira proskolenosti ohledné toho, jaké OOPP maji re-

spondenti pouzivat a zaroven i kdy a jakym spravnym
zpusobem, byla dostacujici — polovina dotdzanych
odpovéedela kladné, proskoleni byli, i kdyz pouze jed-
norazove na zacatku. Naopak pravidelnych Skoleni se
ucastni témét 40 % respondentl. Pouzivani OOPP
bylo nejéastéji kontrolovano pravidelné, ptilezitostné
pak dochazelo ke kontrolam ve vice nez 20 % ptipa-
da, naopak vibec nebylo kontrolovano témét 10 %
dotazanych, ktefi navic dodali, Ze ne vzdy vSichni
pouzivali OOPP tak, jak méli.

V neposledni fad¢ zahrnoval vyzkum také ukazku
tréninku a testovani ve virtualni realit¢ ve zdravot-
nictvi. K realizaci tohoto vyzkumného ukolu doslo
zejména z divodu narustajici disproporce efektivity
a soucasného zpusobu vzdélavani v oblasti BOZP,
ktera je pfimo spojena se zdravotnimi a finanénimi
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dopady souvisejicimi s pracovnimi Urazy a nemocemi
z povolani.

Z dostupnych dat vyplyva, ze virtualni realita zvySuje
ucinnost skoleni oproti béznému skoleni 0 400 % a jed-
né se zarovef o 3krét rychlejii proces uéeni. Reseni
je autonomniho charakteru, nevyzaduje proto skolici
personal, ¢imz se Setfi ¢as kvalifikovanych pracovnikii.
Timto zpusobem je také mozné provadét skoleni pfimo
na pracovisti, a to napf. v nevyuzitém pracovnim Case.
Jednou z hlavnich ptednosti je, Ze umoziuje zazit scé-
nafe tézko simulovatelné v bézné realité, navic prinasi
dlouhodobé nizsi naklady na proskoleni.

Dusledky a doporuceni

Pokud zaméstnanec onemocni covidem v dasledku
nakazy na pracovisti, vznikne mu tim narok na po-
skytnuti nahrady skody a nemajetkové Gjmy, které mu
v disledku nemoci z povolani vznikly. Zaméstnava-
tel musi pro zaméstnance volit vzdy takovy OOPP,
ktery v nejvétsi mozné mife omezi hrozici riziko pro
pracovniky.

V dobé¢ pandemie infekéniho onemocnéni by mély
napft. respiratory fungovat po dobu 6—8 hodin ne-
pretrzitého pouzivani. Pokud jde o OOPP, které je
mozné vyuzivat opakované, musi dochazet k jejich
vycisténi, vydezinfikovani nebo vyprani tak, aby bylo
zabranéno prenosu infekénich nemoci. Likvidace po-
uzitych OOPP by méla probéhnout tak, Ze ochranné
prostiedky budou ulozeny do odd¢lenych, krytych,
uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych
oballl a v piipad¢ zdravotnickych zatizeni by se s nimi
mélo zachazet jako s nebezpe¢nym odpadem.

Zaméstnanci jsou Skoleni svym zaméstnavatelem,
ktery ma zaroven povinnost zajistit svym
zameéstnancim vhodné OOPP. V ptipadé¢ nastalé
zmény podminek na pracovisti mé dojit k novému

vyhodnoceni miry rizika a apravé planu pouzivani
a poskytovani OOPP.

Do budoucna se planuje Skoleni za pomoci virtualni
reality vyuzivat frekventovanéji, otevira totiz nové
moznosti pro dal$i mozné scénafe a situace ve vSech
smérech, napf. nacvik pouzivani nastroje s odborni-
kem, nacvik procedur s odborniky (streaming k vir-
tualni replice téla), nacvik rutinnich procedur s kon-
trolou spravného provedeni nebo tfeba i krizovych
scénafi, at’ uz samostatné, nebo v tymech.

Zaver

Vysledky prizkumu lze hodnotit kladné, jelikoz
obecné byly OOPP pouzivany spravné a dodrzovani
predepsanych opatieni bylo kontrolovano. Mira in-
formovanosti o tom, jakym zplsobem se proti Sifeni
infekéniho onemocnéni chranit, byla taktéz vysoka.

Podle zjisténych dat byla vice nez polovina nemocnic
pfipravena jiz pted vypuknutim pandemie: méla analy-
zu, hodnoceni a opatieni vypracovany vcas. Ptiblizné
ve tfetiné nemocnic tyto ¢innosti udélali na zacat-
ku nebo v pribéhu pandemie, ve tfech nemocnicich
nebyly analyza a hodnoceni rizik provedeny vibec.
Vypracované analyzy, hodnoceni a opatfeni je nutné
neustale dopliiovat, ménit ¢i aktualizovat. Pti kont-
rolach ze strany pracovniktt BOZP bylo zjisténo, ze
nejméné chyb se objevilo u pouzivani rukavic, obtize
pusobilo naopak spravné pouzivani ochranného odévu
a respiratoru nebo ustenky.

Zaméstnanci vznika v disledku onemocnéni na pra-
covisti fada narokt od ndhrady za ztratu na vydélku
po dobu pracovni neschopnosti po ndhradu za vécnou
Skodu ¢i nahradu za bolest a snizeni spole¢enského
uplatnéni. Podle statistickych dat se v Ceské republice
v roce 2020 po syndromu karpalniho tunelu z pfetézo-
vani jako nemoc z povolani vyskytoval prave covid-19.

I Dosazeny VYSLEDEK

Tento vysledek byl finanéné podporen z institucionalni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj
vyzkumné organizace na léta 2018-2022 a je soucasti vyzkumného ukolu 07-2020-VUBP Hodnoceni
a fizeni pracovnich rizik na zdravotnickych pracovistich v kontextu protiepidemiologickych
opatreni, reSeného Vyzkumnym Ustavem bezpecnosti prace, V. v. i., v letech 2019-2021, ve spolupraci

s HARTMANN - RICO a.s., v letech 2020-2021.
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