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1. Uvod

Jakakoli lidska ¢innost, pokud vynechame cisté premysleni, predstavuje manipulaci s néjakym
nastrojem, ktery miZe zpUsobit pfi nespravném pouZiti Ujmu na zdravi. To se tyka i zdanlivé
neskodnych cinnosti, jako je prace na pocitaci, kde si mlZzeme poskodit zrak, dostat zanét do
ruky, kterd ovlada mys ¢i nas boli zdda od dlouhého sezeni. Takové Cinnosti jsou zastoupeny i
v odvétvi stavebnictvi v stale vétSim rozsahu, nicméné z hlediska bezpecnosti prace patii mezi
témeér bezrizikové zaleZitosti, tudiz se v predkladané studii budeme zabyvat predevsim fyzickou
praci, ktera je pro stavebnictvi charakteristicka a jsou s ni spojena velka rizika. Specidlné bude
obsahem této studie doprava a manipulace s materialy, véetné skladovani.

2. Manipulace s bfemeny

V dnesni dobé, kdy se stale vice pracovnich procesd automatizuje, by se mohlo zdat, ze ru¢ni
manipulace s bfemeny je jiz prezitkem. Opak je vsak pravdou. At uz se jedna o skladové prace,
stavebnictvi, zdravotnictvi nebo mnoho dalSich obord, ruéni manipulace s bfemeny je stale
nezbytnou soucasti pracovniho Zivota a prindsi urcita zdravotni rizika. Tyto Cinnosti mohou
zpUsobit znacné fyzické zatiZeni, zejména pro pater a svalstvo, a pokud nejsou provadény
spravné, mohou vést k vaznym zdravotnim problémim, v€etné chronickych bolesti zad,
poranéni kloubU a sval(i, nebo dokonce trvalé invalidité. Proto je dlleZité znat spravné techniky
a postupy pfi manipulaci s bremeny a dodrZovat je v kazdodenni praxi.

Rucni manipulace s bfemeny je termin, ktery se v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
pouZziva pro oznaceni Siroké skaly Cinnosti spojenych s manipulaci s fyzickymi objekty. Tyto
¢innosti mohou zahrnovat zvedani, drzeni, pokladani, sunuti, tahani, noseni nebo premistovani
nakladu. Bfemeno muze byt tézké, velké, tvarové nepohodiné, nebo se mizZe jednat o nékolik
mensich predmeétd, které jsou manipulovany soucasné.

Priklady ru¢ni manipulace s bremeny mohou zahrnovat Cinnosti jako:

zvedani beden s naradim na stavbe,

premistovani palet s materialem ve skladu,

noseni tézkych krabic v supermarketu,

nebo presun pacient( v zdravotnickych zafizenich atd.

| kdyz se tyto ¢innosti mohou zdat na prvni pohled velmi odlisné, vSechny maiji spolec¢né to, Ze
zahrnuji fyzickou manipulaci s objekty a mohou predstavovat riziko pro zdravi a bezpecnost
pracovnikll, pokud nejsou provadény spravné.

Pfi manipulaci s balenymi a kusovymi bremeny je idedlni moZnosti vyuZiti prostredk(
kontejnerizace, paletizace i specidlnich Uchopovych prostiredkd, které zamezuji vypadavani
bfemen. ZpUsob uloZeni a upevnéni bfemen musi spolehlivé zajistovat jejich stabilitu pfi
prepravé, skladovani, vykladani z dopravnich prostfedk( i pfi jejich odebirdni ze skladek.
Zpusob uloZeni a upevnéni bfemen musi umozriovat mechanizované nakladani a vykladani.



3. Jak ru¢ni manipulace s bfemeny ovliviiuje zdravi pracovniku

Ru¢ni manipulace s bfemeny mizZe mit vyznamny dopad na zdravi pracovnik(. Fyzické zatizeni
spojené s témito Cinnostmi mulze vést k riznym zdravotnim problémUim, zejména pokud jsou
tyto Cinnosti provadény nespravné, nebo pokud jsou provadény pravidelné a dlouhodobé.

Pohybovy apardt

vevys

Jednim z nejcastéjSich problém0 spojenych s ruc¢ni manipulaci s bfemeny jsou potiZe s
pohybovym aparatem. Tyto potize mohou zahrnovat:
e bolesti zad,
e poranéni kloubd,
¢ svalové napéti nebo Unavu,
e av nékterych pripadech i vaznéjsi problémy, jako jsou hernie disku (vyhtezla ploténka)
nebo chronické poruchy pohybového aparatu.

Akutni pracovni urazy
Dals$im rizikem je moZnost akutnich uraz(, jako jsou napfiklad:
e poranéni kloub(l (vykloubeni),
e zlomeniny nebo poranéni z padu predmétu.
Tyto Urazy jsou casto zpUsobeny nespravnou technikou, nedostatecnym Skolenim, nebo
nevhodnym pracovnim prostredim.

Psychicky stres

Kromé téchto fyzickych problém( muZe ruéni manipulace s bifemeny také pfispivat k
psychickému stresu. Pracovnici mohou byt pod tlakem, aby dokoncili ukoly rychle, coz mlze
vést k zanedbani bezpecnostnich postupl a zvyseni rizika Urazu. Navic dlouhodobé fyzické
zatiZzeni muZe vést k chronické unavé a vyCerpani, coz mlze mit negativni dopad na celkovou
kvalitu Zivota pracovnika.

4. Faktory zvysujici riziko Urazu pti ruéni manipulaci s bfemeny

Existuje nékolik faktoru, které mohou zvySovat riziko Urazu pfi ruéni manipulaci s bfemeny.
Tyto faktory mohou byt spojeny s charakteristikou bfemene, povahou uUkolu, pracovnim
prostiedim, nebo s individualnimi faktory pracovnika.

Charakteristika bfemene

Tézké, velké, nepohodlIné tvarované nebo nestabilni biemeno muizZe znacné zvysit riziko Urazu.
Bfemeno, které je tézké nebo tézko uchopitelné, mize vést k nadmérnému fyzickému zatizeni
a zvySenému riziku poranéni. Bfemeno, které je nestabilni nebo se snadno pohybuje, mize
také zvysit riziko padu nebo jiného urazu.



Povaha ukolu

Ukoly, které vyZaduji opakované nebo dlouhodobé zveddni, no3eni, sunuti nebo tahani
bfemen, mohou zvySovat riziko Urazu. To plati zejména pro ukoly, které vyzaduji zvedani
bfemen nad Uroven hlavy nebo zvedani z nizké Grovné.

Pracovni prostredi

Pracovni prostiedi, které je tésné, neusporddané, kluzké nebo ma Spatné osvétleni, mlze
zvysit riziko Urazu pfi manipulaci s bfemeny. Také prostredi, kde je tfeba manipulovat s
bfemeny na schodech, rampdch nebo na nerovnych povrsich, mliZze predstavovat zvysené
riziko.

Individudlni faktory

Individualni faktory, jako je fyzicka kondice, vék, téhotenstvi nebo zdravotni stav, mohou také
ovlivnit riziko Urazu pfi ru¢ni manipulaci s bremeny. Napfiklad osoby s existujicimi zdravotnimi
problémy, jako jsou potiZe s patefi, mohou byt zvlasté nachylné k Grazim.

5. Hodnoceni rizik spojenych s ruc¢ni manipulaci

Hodnoceni rizik je klicovym krokem v procesu zajisténi bezpecnosti pfi ru¢ni manipulaci s
bfemeny. Toto hodnoceni by mélo zahrnovat analyzu vSech aspektl prace, které mohou
predstavovat riziko, a identifikaci opatfeni, ktera mohou tato rizika minimalizovat.

Prehled postupt pro hodnoceni rizik

Hodnoceni rizik by mélo zadit identifikaci vsech UkolQ, které zahrnuji ru¢ni manipulaci. To by
mélo zahrnovat nejen zjevné ukoly, jako je zvedani tézkych predmétq, ale také méné zjevné
ukoly, jako je manipulace s mensimi, ale casto manipulovanymi predméty.

Dalsim krokem je analyza kazdého z téchto ukol( s cilem identifikovat potencidlni rizika. To by
mélo zahrnovat posouzeni charakteristik bfemene, povahy uUkolu, pracovniho prostfedi a
individudlnich faktor( pracovnika.

Na zakladé tohoto hodnoceni by méla byt identifikovana opatreni, kterda mohou tato rizika
minimalizovat. Tato opatfeni mohou zahrnovat:

e zmény v rozloZeni pracovniho mista,

e pouziti pomUcek pro manipulaci s biremeny,

e poskytnuti Skoleni BOZP pracovnikiim,

e zmény v organizaci prace.

Preventivni opatreni pro bezpecnou ru¢ni manipulaci

Prevence je vidy lepsi nez l1écba, a to plati i pro bezpecnost pfi ru¢ni manipulaci. Existuje fada
preventivnich opatfeni, které mohou pomoci minimalizovat rizika spojena s témito ¢innostmi.

Technicka resSeni



Technicka reseni mohou zahrnovat pouZiti mechanickych pomacek, jako jsou:
o voziky,
e paletové voziky,
o zdvihaci zafizeni,
e manipulacni roboty.
Tyto pomUcky mohou vyznamné snizit fyzické zatizeni pracovnikl a zvysit bezpecnost prace.

Organizacni opatreni

Organizacni opatieni mohou zahrnovat zmény v usporadani pracovniho mista, planovani prace
nebo pracovnich postupl. Napfriklad, mGze byt uzitecné:

e usporadat pracovni misto tak, aby bylo minimalizovano mnozstvi potfebné manipulace
s bfemeny,

e nebo planovat praci tak, aby byly tézké ukoly rozlozeny v pribéhu dne a stfidany s
lehcéimi ukoly.

Informace a skoleni BOZP

Informace a Skoleni bezpecnosti prace (BOZP) jsou pro snizeni rizik klicové. Pracovnici by méli
byt informovani o rizicich spojenych s manipulaci s bremeny a méli by byt proskoleni v
spravnych technikdch a postupech. Skoleni by mélo zahrnovat praktické ukazky a mélo by
probihat v pravidelnych intervalech (idealné 1x za rok), aby se zajistilo, Ze pracovnici maji
aktualni informace a dovednosti.

Spravné pracovni a ergonomické techniky

Zde je nékolik zakladnich technik, které by méli pracovnici dodrZovat pfi zvedani, sunuti a
tahani bfemen.

6. Zvedani bfemen

Pfi zveddni bfemen je duleZité udrZovat rovnd zada a pouzivat silu nohou, nikoli zad. Pracovnik
by mél stat co nejblize k bfemenu, mit nohy Siroko rozeviené pro stabilni postoj a zvedat
bfemeno plynulym pohybem. Bfemeno by mélo byt drZeno co nejblize télu, aby se
minimalizovala zatéz na pater.
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Obrazek 2: Sunuti a tahani bremen

Pokud je to mozné, je lepsi bfemeno sunout nez ho tahnout. PFi sunuti nebo tahani bfemen by
mél pracovnik udrZovat rovna zada a pouzivat silu nohou. Je také dllezité udrZovat bfemeno
na urovni pasu, pokud je to mozné, a pohybovat se plynulymi pohyby.

Legislativni uprava

Vseobecna ustanoveni tykajici se manipulace s bremenyjsou vzakoné ¢.309/2006 Sb.,
o zajisténi dalsich podminek BOZP, ve znéni pozdéjSich predpisd. V § 3 jsou specifikovany
pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi na stavenisti. Zameéstnavatel je povinen
dodrzovat dal$i pozadavky kladené na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci pfi pripravé
projektu arealizaci stavby, jimiz jsou zajisténi poZadavkd na manipulaci s materidlem,
predchazeni zdravotnim rizikim pfi praci s bremeny. § 5 uréuje pozadavky na organizaci prace
a pracovni postupy. Zaméstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit pracovni postupy
tak, aby byly dodrZovany zasady bezpecného chovani na pracovisti a aby zaméstnanci
nevykonavali ruéni manipulaci s bremeny, ktera mize poskodit zdravi, zejména patet.

Manipulaci s bremeny, jejich ukladani do regalli a skladovani se také vénuje Priloha k natizeni
vlady ¢. 101/2005 Sb. bod 10.

StéZejnim predpisem je narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen NV). Definici ru¢ni manipulace obsahuje
§ 28: ,Rucni manipulaci s bfemenem se rozumi prepravovani nebo noseni biemene jednim
nebo soucasné vice zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovani
nebo premistovani, pfi kterém vdasledku vlastnosti bfemene nebo nepfiznivych
ergonomickych podminek muze dojit k poSkozeni patefe zaméstnance nebo onemocnéni



z jednostranné nadmérné zatéze. Za rucni manipulaci s bremenem se poklada téz zvedani
a prenaseni Zivého bremene.”

Pravé pfi prenaseni Zivého bfemene, napfiklad pacienti v nemocnicich nebo ustavech socialni
péce, se Casto stava, Ze jsou prekracovany hmotnostni limity. Podle vyjadieni Ministerstva
zdravotnictvi se hygienické limity pro hmotnost biremen uvedené v § 29 NV vztahuiji na situace,
kdy s bremenem manipuluje jedna osoba. Jestlize s jednim bfemenem manipuluje vice osob,
je tfeba jeho hmotnost, vychazejici na jednu osobu, rozpocitat podle jejich poctu.

Hygienické  limity pro  ruéni  manipulaci sbfemeny (§ 29 NV):
(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pti ru¢ni manipulaci s bfemenem zahrnuje mimo
posouzeni hmotnosti ru¢né manipulovaného brfemene, kumulativni hmotnosti
a vynakladaného energetického vydeje i vyhodnoceni pracovnich podminek, za kterych
k ru¢ni manipulaci dochazi.

(2) Hygienickymi limity ru¢ni manipulace s bfemenem se rozumi hodnoty sménové
priamérné a sménové pripustné prepoctené na priamérnou osmihodinovou sménu.
(3) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene
prenaseného muzem pfi obCasném zvedani a prenaseni je 50 kg, pfi castém zvedani
a prenaseni 30 kg. Pfi praci vsedé je pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ruc¢né
manipulovaného bremene muzem 5 kg.
(4) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost rucné
manipulovanych bfemen v primérné osmihodinové sméné muzem je 10 000 kg.
(5) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene
prfendseného Zenou pfi obfasném zvedani a prendaseni je 20 kg, pfi ¢astém zvedani
a prenaseni 15 kg. Pfi praci vsedé je pfipustny hygienicky limit pro hmotnost rucné
manipulovaného bremene Zenou 3 kg.
(6) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost rucné
manipulovanych brfemen v prlimérné osmihodinové sméné Zenou je 6 500 kg.
(7) Obcasnym zvedanim a prenasenim brfemene se rozumi prerusované zvedani
a pfendseni bfemene nepfesahujici souhrnné 30 minut v prilmérné osmihodinové
sméné. Castym zvedanim a pfenasenim bfemene se rozumi zveddni a pfenaseni
bfemene presahujici souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné. Uvedena
celkova doba prenaseni azvedani bfemene vprimérné osmihodinové sméné je
pramérnym hygienickym limitem.
(8) Hygienické limity pro pfipustné hodnoty energetického vydeje pfi ruéni manipulaci
s bfemeny pro muZe a Zeny jsou upraveny v priloze ¢. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A,
tabulkach ¢. 1 - 4.
(8) Hmotnost bfemen a podminky ru¢ni manipulace s bfemeny téhotnymi Zenami,
kojicimi Zenami, matkami do konce devatého mésice po porodu a mladistvymi jsou
upraveny zvlastnim pravnim predpisem.
(9) Pripustny hygienicky limit pro tlacné a tazné sily pti manipulaci s bfemenem pomoci
jednoduchého bezmotorového prostredku je

a) pro muze tla¢né 310 N a tazné 280 N,

b) pro Zeny tlacné 250 N a tazné 220 N.



Neni tedy jasné dané, jak tézka bfemena je moziné prevazet na voziku. Zde velmi zdlezi na
podminkach manipulace, na terénu, po kterém se vozik pohybuje.

V & 30 jsou uvedena minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi hygienické pozadavky
na pracovisté, blizsi pozadavky na pracovni postupy.

V Pfiloze ¢. 1 k vyhlasce ¢.432/2003 Sh. bod 6. je stanoveno podle energetického vydeje,
sménové prlimérné srdecni frekvence, svalové sily a hmotnosti pfenasenych bfemen, jaka
prace se zarazuje do druhé kategorie a jaka do treti kategorie prace. Hodnoty energetického
vydeje, svalovou zatéZz méri odborna pracovisté na fyziologii prace - zdravotni ISSN 1801-0334

VSeobecna ustanoveni tykajici se manipulace s bremeny jsou vzdkoné ¢.309/2006 Sb.,
o0 zajisténi dalSich podminek BOZP, ve znéni pozdéjsich predpisli, § 3 PoZzadavky na pracovisté
a pracovni prostiedi na stavenisti.

Zameéstnavatel je povinen dodrzovat dalsi poZzadavky kladené na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci pti pfiprave projektu a realizaci stavby, jimiz jsou

e zajisténi pozadavkd na manipulaci s materidlem,
e predchazeni zdravotnim rizik(im pfi praci s bremeny.

Zameéstnavatelé by se méli snazit ru¢ni manipulaci s bfemeny omezit na minimum. Bohuzel ne
vSude lze pro preneseni bfemen pouzit napf. vozik, a tak je potieba zapojit lidskou silu. NV
zaméstnavateli nafizuje, Ze pred zahajenim prace spojené s ru¢ni manipulaci s bremenem musi
byt zaméstnanec seznamen, pokud mozno, s pfesnymi Udaji o hmotnosti a vlastnostech
bfemene, o umisténi jeho tézisté, nejtézsi strané bfemene, o jeho spravném uchopeni a
zachdazeni s bremenem a s rizikem, jemuz mUZe byt zaméstnanec vystaven pfi nespravné rucni
manipulaci s bremenem, zejména

a) s mozinosti poSkozeni bederni patefe pfi otadceni trupu, prudkém pohybu
bfemene, pfi vratkém postoji, pfi zvysené fyzické namaze nebo pfi excentrickém
umisténi tézisté bremene,

b)  snedostatky, které ztéZuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém

sméru, s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovujicich
mikroklimatickych podminkach,

c)  sestavy, které zvysuji riziko poskozeni patere vlivem pfilis ¢asté nebo pfilis dlouho
trvajici fyzické namahy, nedostatecného télesného odpocinku, nedostatecné doby na
zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovnim tempu.

Zejména je dllezZité upozornit na spravny postup zvedani bfemene — tady totiz dochazi velice
Casto k pracovnim Urazm — nahla a prudka bolest zad.



- nohy lehce od sebe, nakrot ve sméru pohybu

- kolena a kyéle mimé pokit a zpevni

- bfiéni a panevni svalstvo zpevnéné

- trup vzpfimeny, lehce sklonény dopfedu

- pevny a bezpecny dchop celymi dlanémi

- biemeno dri co nejblize trupu

- pfi zvedani se zapinaji predevsim silne svaly nohou

nezvede] biemena zady
a daleko od trupu

Obrazek 1 — Spravné zvedani bremen, zdroj: Statni zdravotni Ustav

Bezpecnost prace hraje pfi manipulaci s bremeny velkou roli. | kdyZz jsou zaméstnanci
pravidelné skoleni, pfesto jsou Urazy vzniklé pravé pfi manipulaci s bremenem velmi ¢asté. At
uz jde o zbrklost, nepozornost nebo jen shodu nahod, nasledky si néktefi zaméstnanci mohou
nést dlouhé roky, zejména jde-li o problém se zady. NV ¢. 101/2005 Sh. proto fika, Ze pfi rucni
manipulaci s bremeny musi byt pouZivany takové pracovni postupy, aby se predchdzelo Urazim
a poskozeni zdravi zaméstnancl, zplUsobenym zejména prirazenim bremene, jeho
vysmeknutim, zranénim o povrch bfemene, uklouznutim, zakopnutim pfi manipulaci s
bfemenem, sesutim bfemen zplsobenym nedostatenym upevnénim, narazenim nebo padem
bfemene pfi zdvihani, prenaseni, spousténi nebo narazem zaméstnance na dopravni
prostifedek a na uloZzené predméty.

A jak tézka bremena mlzeme pti dobrych ichopovych moZnostech prenaset?
Mutzi:
e pfi ob¢asném zvedani a prenaseni 50 kg,
e pfi Castém zvedani a prenaseni 30 kg,
e kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych bfemen nesmi u muzl prekrocit 10 000
kg za osmihodinovou pracovni dobu.

e pfi obCasném zvedani a prenaseni bremene Zenou by neméla jeho hmotnost prekrocit
20 kg,

e pfi Castém zvedani a pfenaseni by hmotnost bremene neméla prekrocit 15 kg,

e pfi praci vsedé nesmi prekrocit hmotnost manipulovaného bifemene 3 kg,

e kumulativni hmotnost ru¢né manipulovanych bfemen nesmi u Zen prekrocit maximalni
celkovou hmotnost bfemen 6 500 kg za osmihodinovou sménu.

Téhotnym Zenam jsou zakdzany prace:
e spojené s rucni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pfi ob¢asné manipulaci
prekracuje 10 kg nebo pfti ¢asté manipulaci 5 kg,
e pfi nichz sménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného bremene prekracuje
2000 kg za primérnou sménu,
e vykonavané vsedé, spojené s ¢astym zvedanim nebo prenasenim bfemene o hmotnosti
vyssi nez 2 kg.
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Mladistvym zaméstnancdm jsou zakazany prace:

e spojené s rucni manipulaci s bfemenem, jehoz hmotnost pfi obasné manipulaci
prekracuje u chlapct 20 kg nebo pfi ¢asté manipulaci 15 kg, u divek pak pfi obcasné
manipulaci 15 kg nebo pfi ¢asté manipulaci 10 kg,

e pfi nichZz sménova kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene prekracuje
u chlapct 5500 kg a u divek 4000 kg za primérnou sménu,

e vykonavané vsedé chlapci, spojené s castym zvedanim a prenasenim brfemene o
hmotnosti vyssi nez 4,5 kg, nebo divkami o hmotnosti vyssi nez 2,5 kg.

Obcasnym zvedanim a prenasenim brfemene se rozumi zvedani a prenaseni brfemene
nepresahujici souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné. Castym zvedanim a
prendsenim bfemene se rozumi zvedani a pfenaseni bremene presahujici souhrnné 30 minut
v primérné osmihodinové sméné.

Prace spojena s ru¢ni manipulaci s bremenem prekracujici stanovené hygienické limity musi
byt prerusovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanc.

Bezpeclnost prace se pfi ru¢ni manipulaci s bremeny nesmi podcenit. Vzniklé Urazy se mohou
|éCit i nékolik mésicli a zaméstnavatel musi zranéného zaméstnance docasné nahradit jinym,
coz je i pro néj mnohdy obtiZzné. Proto je lepSi zaméstnance neustdle upozorrfiovat na mozna
rizika a nebezpeci nez nasledné vypliovat zaznamy o Urazech.

7. Zasady bezpecné prace pti manipulaci s bremeny pomoci jefabu a jinych zdvihacich
zafizeni

Manipulace s bremeny pomoci jefabu a jinych zdvihacich zafizenich predstavuje bezpecnostni
riziko nejen pro samotné jerabniky, vazaCe a ostatni pracovniky na stavbé, ale také pro osoby
pohybujici se v jejim okoli. Pokud se tedy chystate provozovat, nebo uz provozujete, jefab a
podobna zdvihaci zafizeni, prectéte si zasady bezpecné prace a dalsi zakonné povinnosti, které
jsou s provozem jerabu spojené.

Povinnosti provozovatele jefdbu a zdvihaci

Pokud provozujete jefab nebo jiné zdvihaci zafizeni, mate povinnost vypracovat tzv. Systém
bezpecné prace (SBP), ktery musi byt nalezZité dodrzovan.

Zdsady bezpecnosti prdce pri prdci s jefabem

Pod jerdby a jinymi zdvihacimi systémy se Casto pracuje a pohybuji se pod nim lidé. Pro
bezpecnou praci pod zavésenym bremenem proto doporucujeme dodrzovat nize uvedené
zasady bezpeclnosti prace.

e Pfi manipulaci s bremeny na zdvésném zafizeni, v jehoZ blizkosti se pohybuiji lidé, je
tfeba byt mimoradné pozorny a opatrny.
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V pracovnim prostoru jefabu musi byt umisténa bezpecnostni cedule “Zakaz vstupu
nepovolanym osobam”, v€etné zakazu vjezdu dopravnim prostredkiim, které nesouvisi
s manipulaci zavésenych bremen.

VsSechny osoby pohybujici se v blizkosti jefabu jsou povinny zachovavat dostatecny
odstup od bfemene.

Vazac je povinen zajistit, aby zavésené bfemeno nebylo prepravovano nad osobami.
Pokud musi osoby prejit kolem, nebo pod pracovnim prostorem, vazac je povinen je
upozornit na probihajici manipulace.

Obsluha jerdbu nebo jiného zdvihaciho zafizeni musi mit dobry vyhled na bfemeno a
cely pracovni prostor. Pokud to neni moZné, je povinen se fidit pokyny vazace a
signalisty, ktery se musi postavit na misto, ze kterého ma neomezeny vyhled.

Je tfeba zajistit, aby se zavésnd lana nebo bfemeno nedostalo do styku s jinymi
prekazkami.
Nemaji se pouzivat vadné nebo jinak nevyhovujici lana a jiné vazaci prostiredky k

zajisténi bremene.

Nesmi se pretéZovat vazaci nebo zavésna technika! Vidy je tfeba védeét, jaka je jeji
maximalni nosnost.

Nesmi se zavéSovat na hak, pfipadné vzajemné do sebe, vice bfemen, nez je potreba.
Bfemena se pfi vkladani do haku nekfizi, ani nezavésuji na Spicku haku!
Bfemena se neuvazuji pres ostré a Spicaté hrany, které by mohly zpUsobit pretnuti lana!

Je tfeba zabranit, aby kvali nedodrZeni zasad bezpecnosti prace doslo k poskozeni stroje
nebo ohroZeni zdravi a Zivotd lidi.

s

Bfemena, ktera jsou pripevnénd, zasypana, prilnutd nebo pfimrznutd, se nevaii a
nepresunuji, aniz by byla jistota, jakou musi zdvihaci technika vynalozit silu, aby ho
uvolnila.

Na zdvihaci zatizeni bfemena, ktera jsou té€zsi, nez je nosnost tohoto zafizeni, nelze nic
zavésovat, kromé zkusSebnich manipulaci za Ucasti povérené osoby.

Prepravky a jiné dopravni rosty, které jsou naplnény materidlem nad jejich okraj, se
nezavésuji na zdvihaci zafizeni. Mohlo by dojit k vyklopeni nakladu.

Zavésnda a vazaci lana se nezkracuji pomoci uzll, pripadné zkrucovanim i jinym
podobnym zplsobem.

Ne smi se deformovat ani jakymkoliv jinym zplsobem neupravovat zavésny hak. Stejné
tak se nezavésuji bremena na dvoji hak jednostranné.

Nezvedaji se ani nevlaceji automobily a jakdkoliv jind vozidla, pokud k tomu neni dané
zdvihaci zafizeni vyslovené urcené.
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¢ Nelze dovolit nikomu, aby se zavésoval nebo stavél na bremeno, pripadné ho pfidrzoval
rukou pro udrzeni rovnovahy.

e Nesmi se pfivazovat bfemeno tak, aby to pti zdvihdni zplsobilo Sikmy tah. Mohlo by
dojit ke ztraté stability zdvihaciho zafizeni.

e Zavésené brfemeno nelze nechdvat bez dozoru vazace ¢i jefabnika. Napfriklad, kdyzZ je
jerab v pracovni prestavce nebo je uvedeno mimo provoz.

e Nesmi se pokladat bfemena do dopravnich cest, na Zelezni¢ni trat, na postranice
dopravnich prostfedk(l ani jind podobna mista.

8. Postup pfi nakladce a vykladce nakladnich vozidel

Doprava, kterou se v tomto pripadé zabyvame, zahrnuje pohyb (taZeni, neseni, hrnuti, tlaceni,
cyklické posouvani atd.) bfemen po dopravnich trasach. Tato bfemena mohou byt i v podobé
pluhu a dalSich mechanizacnich prostfedk( pro obdélavani a zpracovani pady k zemédélské
¢innosti, nebot bfemenem rozumime hmotu nebo latku, kterou lze identifikovat fyzikalnimi
veli¢inami a které pri dopravé ucelné zméni polohu, resp. soufadnice na zemském povrchu
(GPS).

Bfemenem obecné muZe byt cokoliv, naptiklad elektricky proud, ktery se dopravuje po
dopravni trase v podobé vodice. V této praci se vsak budeme zabyvat pouze bfemeny, ktera
dopravuji dopravni zafizeni po trvalych dopravnich trasach. To znamen3, Ze traktor s pluhem,
ktery vykonava orbu, neni dopravni zafizeni, nebot se pohybuje po poli, a nikoliv po dopravni
trase a ani pfi orbé neni dopravnim zafizenim.

Dopravnim zafizenim se rozumi mobilni nebo stacionarni zafizeni, které dopravuje bfemeno,
jehoz vlastnosti se dopravou nesmi zménit, pokud to neni vyZzadovano pfi specifické dopravni
¢innosti. To znamena, Ze bfemeno, at uz je to kusové nebo sypké, je manipulaénim zafizenim
(nebo také vlastnim dopravnim zafizenim, na némZ je manipulacni zafizeni, napfiklad
hydraulicky jefab, sbéraci zafizeni, nosi¢ kontejner() naloZzeno a v misté vykladky vyloZzeno ve
prospéch dalsiho vyuziti.

Na nakladdni avykladani je stanoveno nékolik zdkladnich poZadavku, taktéZz na obsluhu
technickych zafizeni a manipulaci s bremeny, jak ru¢ni, tak pomoci téchto technickych zafizeni.
Nikde neni stanoveno, Ze si fidi¢ ma ukladat a vykladat ndklad sam. Od toho jsou vidy zavoznici.
Pochopitelné, rozvazi-li fidi¢ housky na malé obchody, manipuluje s pfepravkami sam; rovnéz
ma-li vz naloZeny paletou s kosmetickymi vyrobky rozvazenymi v ramci mésta. Stejné tak lze
na jeho cinnost nahlizet, naklada-li se na loZznou plochu jeho vozidla material ¢i technika
pomoci jefabu, ktery si na lozné plose ulozi sam (musi byt pro tuto ¢innost opravnén).

V problematice bezpecnosti prace, ato pfi vykladdani anakladani nakladnich vozidel,
vychazime z niZze uvedenych zakladnich platnych pravnich predpisd. Jednd se zejména
0 obecna ustanoveni, ktera jsou uvedena v zakoné ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjSich predpist. Napriklad ustanoveni § 101 odst. 1 zakoniku prace, ze kterého
jednoznacné vyplyva, Ze zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi
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zaméstnanc pri praci s ohledem na rizika mozZného ohrozZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se
tykaji vykonu prace, tzn. spojené svykladkou a naklddkou nakladnich vozidel. Dale pak
ustanoveni z § 101 odst. 3 zakoniku prace, tzn. plni-li na jednom pracovisti Ukoly zaméstnanci
dvou a vice zaméstnavatell, jsou zaméstnavatelé povinni vzdjemné se pisemné informovat
o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pred jejich plisobenim, ktera se tykaji vykonu prace
a pracovisté, a spolupracovat pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pro vSechny
zaméstnance na pracovisti. Na zakladé pisemné dohody zucastnénych zaméstnavatell touto
dohodou povéreny zaméstnavatel koordinuje provadéni opatfeni k ochrané bezpecnosti
a zdravi zaméstnancUl a postupy k jejich zajisténi. DalsSim ustanovenim k dané problematice je
§ 103 odst. 1 pism. g) zakoniku prace, tzn. zabezpecit, aby zaméstnanci jiného zaméstnavatele
vykonavajici prace na jeho pracovistich obdrzeli pred jejich zahajenim vhodné a pfimérené
informace a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a o pfijatych opatfenich.

Navazeme-li dale pak, souvisejicim ustanovenim v dané problematice je § 103 odst. 2 zakoniku
prace, tzn. zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich
predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, které doplnuji jejich odborné
predpoklady a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji se
k rizikllm, s nimiz mQZe pfijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace
vykonavana, konkrétné tedy pfi vykladani a nakladani nakladnich vozidel.

Soucdasti provadéného Skoleni musi byt vedle teoretické casti napfiklad seznameni se
souvisejicimi legislativnimi ustanovenimi, dale s internimi predpisy vztahujicimi se k dané
problematice, navody pro obsluhu a udrzbu manipulacni skladové techniky, konkrétnimi riziky,
téz praktické sezndmeni Skoleného s konkrétnim pracovistém (konkrétnim centralnim
skladem) a s konkrétni Cinnosti, napf. s manipulaci se zbozim, s vazenim, dale s konkrétnim
typem manipulacni skladové techniky (elektrickym vozikem) véetné fadného zauceni na tomto
voziku. Skoleni musi také, dle § 103 odst. 2 zakoniku prace, obsahovat zplsob ovéFovani
znalosti, napf. ustné, testem, prakticky. O informacich a pokynech je zaméstnavatel povinen
vést dokumentaci.

Dalsi pozadavky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich,
v ndvaznosti na zakonik prace, jsou upraveny v zakoné ¢. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalsich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Napfiklad, dle ustanoveni § 5 odst. 1, je
zaméstnavatel povinen organizovat praci a stanovit pracovni postupy tak, aby byly dodrzovany
zasady bezpecného chovani na pracovisti. V pripadé skladového provozu (skladu) oblast
konkrétnich organizacnich a bezpecnostnich opatieni (zasad bezpecného chovani na
pracovisti) musi provozovatel skladového provozu zpracovat, jak jiz bylo uvedeno dle ¢l. 4.1.1
CSN 26 9030 Manipulaéni jednotky - zasady pro tvorbu, bezpeénou manipulaci a skladovani,
do mistniho provozniho bezpecnostniho predpisu, ktery v pripadé skladového provozu nazev
“Mistni fad skladu” a seznamit s nim pfislusné zaméstnance. Tito prokazatelné seznameni
zaméstnanci se musi také mistnim radem skladu Fidit.

Dalsi informace kdané problematice lze také najit iv nafizeni vlady ¢.101/2005 Sb.,
o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi.
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9. Bezpecna prace ve skladu

Skladové provozy jsou charakterizovany zejména vysokym podilem rucni manipulace
(vychystavani, prekladani, evidence atd.) a s tim spojenym pohybem zaméstnancu. Dale zde
¢asto dochazi k manipulaci pomoci manipulacéni techniky, kterou jsou zejména manipulaéni
voziky bez vlastniho pohonu, tzv. ru¢né vedené (paletové voziky), a manipulacni voziky
s vlastnim pohonem, tzv. motorové (elektrické, naftové, hybridni atd.), ale ik pouzivani
rdznych skladovych systém( (regdlové zakladace, regdly atd.), coZ pochopitelné prindsi
i rizika vzniku mozného pracovniho Urazu (smrtelného, s hospitalizaci, s trvalymi nasledky).
Zamérime-li se na pracovni Urazy, které charakterizuji skladové provozy, pak se jedna
napfiklad o riziko stfetu zaméstnance s manipulacnim vozikem, dale prejeti dolnich koncetin
zaméstnance couvajicim manipulacnim vozikem, pad bremene z manipula¢niho voziku nebo
z regalu atd. Pfi ru¢ni manipulaci ve skladovém provoze se pak jedna o pracovni Urazy spojené
napriklad srizikem porezani ostrymi hranami, ptirazeni bfemenem, uklouznuti, zakopnuti,
pady prenasenych bfemen nebo pady zaméstnancli apod.

V pripadé bezpecnosti prace se ve skladovych provozech vychazi z obecného platného
pravniho predpisu, kterym je zakon ¢.262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpisli, napfiklad § 101, § 102, § 103. DalSim souvisejicim pravnim predpisem vdané
problematice je také napfiklad zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek BOZP, ve
znéni pozdéjsich predpisti (§ 5).

Problematika bezpecného pracovniho prostoru pro manipulaci s bfemeny je také uvedena
v nafizeni vlady ¢.101/2005 Sb., o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni
prostiedi, zejména pak v pfiloze k tomuto nafizeni vlady. Napfiklad v bodé 5.13 pfilohy
k tomuto nafizeni vlady je, mimo jiné, uvedeno, Ze nelze-li bezpecny prostor pro pési zajistit,
musi byt v dobé provozovani dopravy v téchto mistech chlze zakazana. Dale v bodé 5.15
prilohy tohoto nafizeni vlady je uvedeno, Ze pracovisté na komunikacich musi byt po dobu
trvani nezbytnych praci oznaceno znackami. Znacky se umisti ve vzdalenosti umoznujici
bezpecné zastaveni prijizdéjiciho dopravniho prostredku, a to na vSech pristupech k pracovisti.
Dalsi informace k problematice bezpecného prostoru pro manipulaci s bremeny obsahuje
i bod 10.2 pfilohy k tomuto nafizeni vlady. Zde je, mimo jiné, uvedeno, Ze Sirka ulicek mezi
regdly a stohy musi odpovidat zplGsobu ukladani manipulaénich jednotek. Ulicka musi byt
trvale volnd anesmi byt zuZovdna azastavovana prekdzkami. Sitka ulicky pro prijezd
manipulacnich vozikd musi byt alespon o 0,4 m vétsi nez nejvétsi Sirka manipulacnich vozikQ
nebo nakladl a béhem manipulace musi byt vymezen manipulacéni prostor se zakazem vstupu
nepovolanym osobam.

Dalsi informace v oblasti manipulace pomoci manipulaénich vozikl je také napriklad uvedena
v ¢lanku 3.3.1.1 Manipulaéni uli¢ka jednosmérna (CSN 26 9010 Manipulace s materidlem -
Sirky a vysky cest a ulicek). Zde je vSak definovana nejmensi Sitka, kterd je urcena nejvétsi
Sirkou projizdéjiciho zafizeni nebo voziku s bremenem zvétsené o bezpecnou vili nejméné 400
mm.

V zasadé je nutno fici, Ze neni znam takovy platny pravni predpis v oblasti bezpecnosti prace,
ktery stanovuje konkrétni hodnotu pro velikost bezpecného prostoru pro manipulaci
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s bremeny pomoci manipulacnich vozikd. Zalezi na zaméstnavateli, jak oblast manipulacniho
prostoru ve skladovém provozu, a to napriklad na zdkladé vyhodnoceni rizik, dale s ohledem
na bezpecny pohyb osob a bezpecny pohyb manipulacni techniky, stanovi ve své vnitini
organizacni smérnici tzn. v mistnim provoznim bezpecnostnim predpise. V pripadé skladovych
provozU timto mistnim provoznim bezpecnostnim predpisem je tzv. Mistni fad skladu”
zpracovany dle ¢lanku 4.1.1 CSN 26 9030 Manipulaéni jednotky - zasady pro tvorbu, bezpe¢nou
manipulaci a skladovani. S touto vnitfni organizacni smérnici pak zaméstnavatel prokazatelné
seznami pfislusné zaméstnance. Tito prokazatelné sezndameni zaméstnanci musi mistni
provozni bezpecnostni predpis (mistni fad skladu) také dodrzovat.

Z toho plyne, Ze prace ve skladu patfi k jedné z nejrizikovéjSich profesi. Proto je tfeba vénovat
zvySenou pozornost bezpecnosti price, provadét pravidelné kontroly, a predevsim skolit

zaméstnance. Pro vsechny druhy skladl je povinnost mit zpracovany mistni fad skladu, ve
kterém musi byt uvedeny tyto informace:

e 0soba odpovédna za sklad,

e terminy kontrol zafizeni a prostfedk( skladu,

e terminy technickych kontrol,

e organizacni a bezpecnostni opatreni pro bezpecny provoz,

e urceni provozni a neprovozni plochy skladu,

e vybaveni a mista pro pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostredka,
e organizace Skoleni a testovani zaméstnancd,

e pldorysny plan skladu se schématem, které vyznacuje vyuzitelné plochy, pohyb osob,
pohyb dopravnich prostfedkld, smér pfijezdu a odjezdu dopravnich prostredk(
a zpusob parkovani.

PozZadavky na regdly:

e Pfi ndkupu novych regalli by zadkaznik vidy mél obdrZet dokumentaci se vSemi
dilezitymi informacemi, tj. maximalnimi rozméry regdld, jakymi manipulacnimi
prostiedky do nich ukladat avyskladiovat materiadl azplsoby kotveni ke sténé
Ci podlaze. Pokud k regélu priivodni dokumentace neexistuje, je nutné zpracovat mistni
bezpecnostni predpis.

e \Sechny regalové systémy by mély byt oznaCeny tabulkami, ve kterych je udana
maximalni nosnost skladové bunky a nejvyssi pocet bunék v jednom sloupci.

e Pro bezpecnost skladu je nutné provadét minimalné jednou za 12 mésicl kontrolu
regdll a dalSich skladovacich zafizeni. Je tfeba zkontrolovat spravné oznaceni, nosnost,
stabilitu, svislost, vodorovnost, ukotveni a celkovy stav.
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VSechen material se musi skladovat a stohovat tak, aby pfi manipulaci s nim nemohlo
dojit k jeho padu nebo sesuvu.

Rucni odebirdni a naskladfiovani materiadlu je povoleno maximalné do vysky 1,8 metru.
Ve vySce vice nez 1,8 metru je nutné pouZit bezpecné pracovni zafizeni jako zebrik,
pojizdné schody nebo plosiny.

At uZ se jedna o malé nebo velké sklady, kvalita regalu je pro bezpecnost prace kli¢ova.
Vyplati se tedy investovat do kvalitnich regal, které jsou stabilni a maji dostate¢nou
nosnost. Profesionalni regdly byvaji ¢asto samonosné, nemusi se tak resit zplsob
kotveni.

Ve skladech nachazi uplatnéni nejcastéji policové nebo paletové regdly, které se
montuji jednoduse pomoci zasuvného systému.

PoZadavky na skladovdni nebezpecnych ldtek:

Sklad s nebezpecnymi latkami a smésmi musi byt oznacen znackou zadkaz vstupu
nepovolanych osob azdkaz vyskytu otevieného ohné. Nebezpecné latky musi byt
uskladnény v obalech s oznac¢enim druhu a zplGsobu skladovani, uréeném vyrobcem.
Sklady chemickych latek maji pfisnéjsi opatfeni vzhledem ke zvySenému nebezpeci
poZaru.

PozZadavky na podlahové plochy:

VSechny podlahy askladovaci plochy, které jsou pouZivdany pro naskladfiovani
a manipulaci brfemen musi byt rovné, odvodnéné, zpevnéné a upravené.

Sitka uliéek mezi regély a stohy nesmi byt zGZena stabilnim zaFizenim v Zddném misté
na méné nez 1 metr. Ulicky musi byt neustale volné a priichodné.
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Sitka ulicky pro manipulaéni vozik musi byt vidy minimalné o 0,4 metru $irsi, ne? je
maximalni Sitka voziku.

PoZadavky na osobni ochranné pracovni prostredky:

Pracovni pomucky pro ru¢ni manipulaci spadaji do oblasti jednoduchych pomocnych
zafizeni, jejichz smyslem je zdokonaleni zplsobu ruéni manipulace a zvyseni Gcinku
lidské sily. Jde o takové pomucky, které slouzi k bezpe¢nému uchopeni manipulovanych
predmétl pfi jejich nadzvednuti a polohovani nebo pfenaseni, umoznuji pfitomnost
rukou pracovnika v prostoru akutniho nebezpeci Urazu, zndsobuji silu pracovnika apod.
Bezpecné, zdravi neohroZujici a efektivni vyuzZiti téchto pomucek pro ruc¢ni manipulaci
s bfemeny Uzce souvisi s pouzivanim rukavic, popf. jinych zaméstnavatelem
stanovenych osobnich ochrannych pracovnich prostredk.

PFi ru¢ni manipulaci, zejména pfi nadzvedavani a prenaseni bfemene je nezbytné
maximalni vyuzivani vhodnych jednoduchych pracovnich pomuicek a zafizeni (napf.
nositka, drzaky, prisavné uchytky, klesté rdznych druhd, sochory, tye, posuvné
transportni vdlecky, liZiny apod.), vidy vhodné zvolené sohledem na bezpecny
stanoveny zpUsob manipulace s konkrétnim bfemenem s ohledem zejména na jeho
hmotnost, tvar, tézisté a dalsi znamé okolnosti.

Pfi ruénich operacich je nutno zaméstnance sezndmit s, pokud moZno co
nejuspornéjsim a nejucinnéjsim zplsobem manipulace.

Zameéstnanci ve skladu musi mit pro praci pridélené odpovidajici osobni ochranné
pracovni prostiedky. Pro obsluhu vysokozdviznych vozikll je nezbytna ochrana hlavy.
Stejné tak musi mit ochrannou pfilbu i ti, co pracuji v mistech, kde je material ulozeny
do vétsi vysky nez 2 metry a neni zabezpecen proti padu do prostoru.

PoZadavky na skoleni prdce ve skladu:

Pravidelné skoleni prace ve skladu by méli podstupovat vSichni zaméstnanci skladu
a také osoby, které se budou v prostorach skladu pohybovat. ProSkolenim se vyrazné
snizuje riziko pracovnich urazu.

Zameéstnanci obsluhujici vysokozdvizné voziky musi byt pfed zaCatkem prace proskoleni
pro jejich bezpecéné uzivani.

S jakymi riziky se miZeme setkat ve skladovych provozech?

V nékterych skladovych provozech jsou to napfiklad nedostatky na Useku prostorovych
reSeni, jakymi jsou nevhodné usporadani skladovych prostor, Uzké a materidlem
zuzované komunikace, nedostatecny manipulaéni prostor. Dale dopravné
provozni feseni v fadé pripad(l vytvari riziko konfliktu pési versus manipulacni technika,
pfipadné hrozi pad skladovaného bfemene z regalu. Podle naseho nazoru je nejvétsim
nedostatkem ve skladovych provozech, a to nejen s chemickym zbozim, vyhledavani
a hodnoceni rizik na pracovisti a nasledné seznamovani zaméstnanca s vyhledanymi
konkrétnimi riziky. Z informacniho systému Statniho uradu inspekce prace vyplyvaji
nejzavaznéjsi nedostatky, mezi které lze zaradit ohroZeni zaméstnancl dopravou na
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pracovisti, dale také nestanoveni parametr( pro stohovani zaméstnavatelem, kdy
maximalni vysky stohovanijsou zpravidla urCovany odhadem aintuitivné, tzn. na
zakladé zkuSenosti.
Hodnoceni rizik je klicovym krokem v procesu zajisténi bezpecnosti pfi ru¢ni manipulaci
s bfemeny. Toto hodnoceni by mélo zahrnovat analyzu vsech aspektl prace, které
mohou predstavovat riziko, a identifikaci opatfeni, kter& mohou tato rizika
minimalizovat.
Hodnoceni rizik by mélo zacit identifikaci vSech Ukol(, které zahrnuji ru¢ni manipulaci.
To by mélo zahrnovat nejen zjevné ukoly, jako je zvedani tézkych predmétd, ale také
méneé zjevné ukoly, jako je manipulace s mensimi, ale ¢asto manipulovanymi pfedméty.
Dalsim krokem je analyza kazdého z téchto ukolU s cilem identifikovat potencialni rizika.
To by mélo zahrnovat posouzeni charakteristik bfemene, povahy ukolu, pracovniho
prostiedi a individudlnich faktor( pracovnika.
Na zakladé tohoto hodnoceni by méla byt identifikovana opatfeni, kterda mohou tato
rizika minimalizovat. Tato opatfeni mohou zahrnovat:

o zmeény v rozloZeni pracovniho mista,

o poutziti pomucek pro manipulaci s bfemeny,

o poskytnuti skoleni BOZP pracovnik({im,

O zmeény v organizaci prace.

PoZadavky na zaméstnavatele, aby byla tato rizika eliminovdna nebo alespor minimalizovdna:

Zameéstnavatel by mél ve skladovych provozech zejména dodrzovat nejen zakladni
pravni predpis v oblasti bezpecnosti prace, kterym je zakon €. 262/2006 Sb., zakonik
prace, kde napriklad § 102 odst. 4 stanovi, Ze zaméstnavatel je povinen vyhodnotit
rizika a pfijmout opatfeni k omezeni jejich pisobeni tak, aby ohroZeni bezpecnosti
aochrany zdravi zaméstnancl bylo minimalizovano, ale idalsSi souvisejici
pravni predpisy, naptiklad zakon ¢.309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, dale nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sh., nafizeni
vlady €. 495/2001 Sb., nafizenivlady ¢.101/2005 Sb. Dle naseho nazoru se jedna
o stanoveni ucinného systému fizeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

PoZadavky na zaméstnance skladu (profese skladnik):

Strucny vycet provadénych pracovnich Cinnosti:

¢ Aktualizace udajli o zasobach, vedeni zaznamU o pohybu zasob a prehledu o zasobach
zbozi.

¢ Vedeni evidence o dodavatelich a zakaznicich.

e Odbavovani kusovych, vozovych a kontejnerovych zasilek.

e Pfejimdni zbozi, kontrola dodacich listl a dalSich dokumentd doprovazejicich zbozi.
e Ukladani, kontrola a skladovani zbozi.

« Ucast pfi provadéni inventur, provadéni inventarizaci, precefiovani zboZi (vyrobk).

® BéZna udrzba mechanizacnich prostredk( a ostatniho skladového zafizeni.
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e Vlydej, pfijem, evidence hospodareni prepravnimi pomUlckami, vozovou vystroji,
vymeénnymi paletami, malymi a stfednimi kontejnery.
¢ Obsluha mechanizacnich prostredkt skladu.

Charakteristika mista vykonu prace:

Skladovy objekt, ve kterém se provadi volné, stohové nebo regalové skladovani
materidlu a manipulace s nim.

Kvalifikacni pozadavky:

Nejvhodnéjsi pfipravu pro tuto pozici poskytuje stredni vzdélani s vyucnim listem v
oboru skladnik, prace ve skladu. Jinou alternativu predstavuje stfedni vzdélani s
vyucnim listem.

Relevantni mimoradné provozni udalosti:

Uraz pracovnika spojeny s provozem manipula¢nich vozikg.

Uraz pracovnika v diisledku uéink&i mechanickych rizik (ostré hrany, vyénivajici ostré
nebo Spicaté predmeéty, hruby nebo nerovny povrch predmétu, kluzkd podlaha,
padajici predméty, pohyb strojnich zatizeni apod.).

Uraz pracovnika spojeny s manipulaci s bfemeny (pad bfemene, nadmérnd
hmotnost, nevhodné uchopové vlastnosti, Spatny technicky stav, nevhodna
konstrukce manipulacnich jednotek, pfip. jejich Spatny technicky stav, zaujimani
nepfijatelnych pracovnich poloh).

Uraz pracovnika spojeny s pracovnim prostorem (nevyhovujici stav podlahy,
komunikaci, pracovnich ploch, nedostate¢ny manipulacni prostor, prekazky na
komunikaci a na komunikacnich plochach, nedostatecné osvétleni pracovniho
ukolu).

Nehoda pfi jizdé manipulacnich vozika.

Nehoda pfi pouzivani skladové mechanizace.

Porucha manipulac¢niho voziku nebo regalového zakladace.

Zticeni nebo sesuti regdlu nebo palet.

Sesuti nevhodné stohovanych nebo jinak ulozenych manipulacnich jednotek nebo
materidlu.

Pozar nebo vybuch ve skladu.

Zranéni cizi osoby.

Zakladni pravni predpisy, které se tykaji vykonu prace (v platném znéni):

e Zakon €. 262/2006 Sb. § 101 — 108 Nafrizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. § 2 -8, § 22 — 35,
§41-55b

e Zakon ¢.309/2006 Sb. § 2, § 4 — 7 Narizeni vlady ¢. 11/2002 Sb. § 2 -8

* Naftizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. § 3 — 5 Nafrizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. §3 -4

» Natizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. § 3 — 4 Naftizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. § 3 - 4.
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Zakladni opatreni pro predchazeni mimoradnym udalostem nebo jejich nasledkiim:

« Skoleni zaméstnanct i externé najatych pracovnikd o pravnich a ostatnich predpisech
BOZP, véetné internich predpisti zaméstnavatele.

e Sezndmeni pracovniklli s povahou mista vykonu prace véetné existujicich rizik,
opatrenich pfijatych proti jejich plsobeni a s pracovnimi postupy a zakazy.

e Proskoleni zaméstnancu v poskytovani predlékarské prvni pomoci.

e Poskytovani a pravidelna kontrola pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostredka.

e Pouzivani pouze uréenych a neposkozenych mechanizacnich prostfedkd, naradi a
pomucek.

e Pouzivani pouze schvalenych pracovnich a technologickych postup( pti skladovani.

e Dusledna kontrola technického stavu mechaniza¢nich prostfedkl (regalovych
zakladacl, manipulacnich vozik(), naradi a pomUcek pred zapocetim prace i béhem ni.
e Zavadné nebo nefunkéni prostiedky, pomicky nebo nafadi vyradit z pouZivani do
doby jejich opravy.

e Ustanoveni osoby odpovédné za organizaci prace a provadéni pribéziné kontrolni
Cinnosti ve skladu.

e Zakaz pozivani alkoholickych napoja a psychotropnich latek pred praci a v prabéhu
jejiho vykonu.

e Z3kaz koureni nebo manipulace s ohném ve skladech pohonnych hmot, hoflavych
kapalin a tuhych maziv.

e Zpracovani mistniho rfadu skladu.

e Zajisténi pozarné bezpecnostniho znaceni.

Doporuceny rozsah osobnich ochrannych pracovnich prostredk:
Pro ochranu hlavy

e ochranna pfilba / primyslova prilba s vysokym stupném ochrany EN 397+A1,
EN 14052+A1 PV

e prumyslova pfilba chranici pfi narazu hlavou EN 812 24

e ochrana proti skalpovani 24

e ochrana hlavy proti teplu a plameni (kukla) EN ISO 11612 24

e ochranna pokryvka hlavy proti slunecnimu zareni nebo prachu 12

e ochranna pokryvka hlavy proti chladu EN 342 24,

Pro ochranu sluchu

e zatkové chranice sluchu a podobné prostiedky EN 352-2 PO

e muslové chranice sluchu EN 352-1 12

e akustické prilby (tzv. protihlukové prilby) 24

e muslové chranice sluchu, které lze pfipojit k ochrannym pfilbam EN 352-3 12
e chranice sluchu s pfijimacem nebo s interkomem EN 352-4,-5,-6 PV.
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Pro ochranu oci a obliceje

ochranné bryle EN 166 12

ochranné bryle proti rentgenovému, laserovému, UV, IC a VIS zafeni EN 169, EN
170,EN 171,EN 172, EN 379+A1,EN 175 12

ochranné oblic¢ejové stity EN 166, EN 1731 12

svarecCské kukly a stity (Stity s drzadlem, kukly s upinacim nahlavnim paskem
nebo kukly na ochranné pfilby) EN 166, EN 175, EN 379+A1 24.

Pro ochranu dychacich organ(

Pro ochranu

Pro ochranu

filtrani polomasky (respiratory) / filtracni polomasky s integrovanou vrstvou
aktivniho uhli EN 149+A1 PO

masky s filtry proti ¢asticim, param, plynim s vhodnou licnicovou ¢asti EN
405+A1, EN 140, EN 136, EN 143, PO

izolacni dychaci pfistroje s pfivodem vzduchu EN 137, EN 138, EN 14593-1;2, EN
14594 36

prostredky na ochranu dychacich organt véetné snimatelné svarecské kukly EN
12941+A2 / EN 12942 PV.

rukou a pazi

rukavice na ochranu pred mechanickymi riziky nebo proti pofezu EN 420+A1,
EN 388, EN 381-1, EN 1082-1,-2 PO az 3

rukavice na ochranu pred vibracemi EN I1SO 10819 6

rukavice na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi Ciniteli EN 374-1,-
2,-3,-4P0azi2

rukavice na ochranu pred elektfinou EN 60903-ed.2, EN 12477+A1, EN 16350 3
azb6

rukavice na ochranu pred teplem nebo ohném EN 407, EN 12477+A13 az6
rukavice na ochranu pred nizkymi teplotami EN 511 3az 6

rukavice na ochranu pred ionizujicim zarenim a radioaktivnim latkdm EN 421 24
palcové rukavice EN 420+A1, EN 388 2

ochranné navleky na prsty

ochranné rukavy, ndloketniky, zapéstni feminky (natepniky) EN 1082-1,-2 6 azZ
24

ochranné rukavice pro prace ve vlhkém, mokrém nebo znecistujicim prostredi
EN 420+A1 PO

nohou

obuv polobotkova, kotnickova, poloholenova, holeriova a vysoka, zejména do
vihkého prostiredi EN ISO 20 347, EN ISO 20 345 24

obuv s ochrannou a bezpecnostni tuzinkou EN ISO 20 345, EN 1SO 20 346 12 az
24

obuy, kterou lze rychle vyzout 12
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obuv s podesvi odolnou proti Zaru (perko) EN ISO 20 349 12

obuv, vysoka obuv, preztvkova obuv s protiskluznou podesvi EN ISO 20 345 9 az
24

obuv, vysoka obuyv, prezlivkova obuv odolna proti vibracim EN I1SO 20 345 12
obuv, vysoka obuy, prezlivkova obuv antistaticka EN ISO 20 345 12

obuv, vysoka obuy, preztivkova obuv tepelné izolac¢ni EN ISO 20 345 6

obuv chranici pfed chemickymi [atkami EN 13832-2,-3 6 az 12

ochrannd obuv pro obsluhu prenosnych retézovych pil EN ISO 17249 ed.2 12
ochrana nohou proti porezani (kamase) EN ISO 381-5 6 az 12

chranice kolen EN 14404+A1 12

chranice nartu EN 13277 12

vymeénitelné podesve (odolné proti zaru, propichnuti nebo potu) EN ISO 20345
24 a7 36

Pro ochranu trupu a bficha

ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu prfed mechanickymi riziky nebo
proti pofezu EN 1SO 13998, EN 381-11 24 a7 48

ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu pred rozstfiknutym roztavenym
kovem EN ISO 9185 24

ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu prfed chemickymi latkami a
biologickymi Ciniteli EN 14605+A1 6 a7 12

ochranné vesty, kabaty a zastéry proti chladu EN 342 24 az 36

vyhtivané vesty 36 az 72

ochranné zastéry proti vodé 18

zachranné plovaci vesty EN ISO 12402-6+A1 24 az 48

zastéry na ochranu pred rentgenovym zarenim EN 61331-3 24 a7z 36

bederni pasy, protektory 24 az 36.

Prostredky pro prevenci padu

Uplna vystroj pro prevenci pad(l véetné veskerych doplriik( EN 353-1, EN 354,
EN 361, EN 362, EN 795, 12

brzdné zafizeni pohlcujici kinetickou energii véetné veskerych nezbytnych
doplikd EN 355, EN 360, EN 363 PV

prostredky pro polohovani téla EN 358 PV

Ochranné odévy

ochranné pracovni odévy (dvojdilné, kombinézy) EN ISO 13688, EN 342, EN
343+A1, EN 381-5,-11, EN 1149-5,
EN I1SO 20471+A1, EN ISO 11611, EN ISO 11612, EN 13034+A1 6 az 24
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e odévy poskytujici ochranu pred strojnim zafizenim a ru¢nim naradim (proti
bodnuti, pofezani apod.) EN 381 12

e odévy na ochranu pred chemickymi latkami a biologickymi Ciniteli EN 14605+A1
12 az 24

e odévy na ochranu pred nebezpecnymi mikroorganismy EN 14126 JP

e odévy chranici pred rozstfikem roztaveného kovu nebo pred infraCervenym
zarenim EN 348, EN ISO 11612, EN ISO 6942 PO a7 24

e odévy odolné proti zaru a ohni EN 11611, EN ISO 11612, EN 1486, EN ISO 14116
6az24

e odévy proti chladu EN 342, EN 343+A1, EN 14058 36

e odévy proti vodé s impregnaci (nepromokavé) EN 342, EN 343+A1, EN 14058,
EN 14360, EN I1SO 15027-1 12 az 24

e odévy na ochranu pred ionizujicim zafenim EN 1073-1,2 36

e odévy na ochranu pred kontaminaci radioaktivnimi ¢asticemi EN 1073-2 JP

e odévy na ochranu proti statické elektfiné a elektrickému oblouku EN 1149-
1,2,3,5,EN 61482-1-2 12

e odévy prachotésné a proti kapalnym aerosoliim EN 14605+A1, EN ISO 13982-1;
EN 13034 + A1 JP

e odévy plynotésné EN 943, EN 14126 PV

e odévy a doplniky s vysokou viditelnosti z retroreflexnich a fluorescencnich EN
ISO 20471 6 az 24.

Specifické poZadavky na stroje, technickd zarizeni, pfistroje a naradi:

Obecné pozadavky na stroje a zafizeni vyuzivané vramci jednotlivych druhl skladovani
definuje provadéci pravni predpis, tedy NV ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky
na bezpelny provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, ptistrojd a naradi (dale jen "NV ¢.
378/2001 Sb."). Pfipomerime na tomto misté alespon ty nejzakladné;si:

e kazdé zafizeni mGze byt pouZivano pouze k ucellim a za podminek, pro které je urceno,

e zaméstnavatel musi se zfetelem na technologicky proces a organizaci prace stanovit
bezpecny pfistup obsluhy k zafizeni,

e musi byt stanoven dostatecny manipulaéni prostor, umoznujici obsluze bezpecné
pouZzivani zafizeni,

o kazdé zarizeni musi byt vybaveno zabranou nebo ochrannym zafizenim nebo musi byt
pfijato opatfeni tam, kde existuje riziko kontaktu nebo zachyceni zaméstnance
pohybujicimi se ¢astmi pracovniho zafizeni nebo padu bfemene,

e opravu, sefizovani, Upravu, udrzbu a cisténi zafizeni je moZné provadét pouze po
odpojeni od pfivodl energii (neni-li to technicky mozné musi byt u¢inéna vhodna
ochranna opatfreni),
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e obsluha musi mit moznost se presvédcit, Ze se v nebezpecnych prostorech zatizeni
nenachazi zadny zaméstnanec,

e pokud neni mozné splnit vySe uvedeny bod, musi bezpecnostni systém pred spusténim
(popf. zastavenim zafizeni) vydavat zvukovy nebo i viditelny vystrazny signal, aby
zaméstnanci zdrzujici se v nebezpecném prostoru méli vzdy dostatek ¢asu tento prostor
opustit.

Pfi prepravé bremene pomoci jednoduchého bezmotorového prostifedku nesmi (v ndvaznosti
na § 28 odst. 8 NV €. 361/2007 Sb.) tlacné svalové sily vynakladané muzem prekrocit hodnotu
310 N a tazné 280 N, u Zeny pak nesmi prekrocit hodnotu 250 N a tazné 220 N.

Podminky pro dopravu bfemen rucnimi voziky:

Bezpecnost a ochrana zdravi zaméstnancu pfi dopravé bfemen ruénimi voziky zavisi zejména
na nasledujicich podminkach:

e volba vhodného voziku s ohledem na tvar a velikost manipulovaného bfemene,

e spravné vahové rozlozeni na ploSe voziku, aby spravné poloZené tézisté bylo co
nejnize,

e vyznaceni nosnosti voziku a jeji neprekracovani,

e vpfipadé presahu bremene pres okraj voziku pfijmout adekvatni opatieni
proti zachyceni bfemen o okolni predméty nebo osoby,

e zajisténi volného projezdu a dobrého stavu komunikaci (zejména pfi tlaceni voziku),

e zajisténi vhodnych prostor pro odstaveni voziku.

Zakladni poZadavky na pojizdna zarizeni:

Zakladni pravni pozadavky na pojizdna zafizeni definuje Pfiloha ¢. 3 k NV ¢. 378/2001 Sbh.
nasledujicim zpGsobem:

e Vybaveni zatizeni fizeného obsluhou vhodnou ochranou k omezeni rizika poskozeni
zdravi, které muze vzniknout v dusledku zachyceni zaméstnance pojezdovymi
¢astmi zafizeni.

e Vybaveni hnaci jednotky ochrannym zatizenim.

10. Vnitini predpis zaméstnavatele pro skladovani a zajiSténi bezpecnosti prace u
zasobnikl sypkych hmot (vzor)

Zameéstnavatel .............cccoceeeeecuvennn... (uvést jeho pFesné oznaceni, sidlo, IC)
ZASTOUPECNY evvevveeeeeeeeeeeeeeeecrvvvvenenn,

K realizaci skladovani a k naplnéni ustanoveni § 5 zakona ¢. 309/2006 Sb., ve znéni pozdé;jsich
predpist, pfilohy €. 5 nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. a k § 1 vyhlasky ¢. 377/2013 Sb., ve znéni
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pozdéjsich predpisli vydavam tento vnitini predpis, ktery je zavazny pro vSechny zaméstnance
zabezpecujici skladovani, véetné zaméstnancl vykonavajicich dohody o pracich konanych
mimo pracovni pomér (dohody o provedeni prace a dohody o provedeni pracovni ¢innosti);
déale pak pro OSVC, které nékteré skladovaci prace pro ............ (uvést zaméstnavatele)
vykonavaji.

Uvodni komentdr:

Skladovani chapeme jako soubor cinnosti realizujicich funkci skladu, tj. schopnost zasoby
pfijimat, tyto uchovavat, expedovat a provadét potrebné skladové manipulace. Pti skladovani
Ize manipulacni jednotky bud ukladat do regald, nebo stohovat. Sypké materidly Ize skladovat
volné na podlaze, popfipadé ve skladovacich zafizenich sypkych hmot.

U zaméstnavatele jsou provozovany: .......... (doplnit moznou variantu).
Varianta | - sklady oteviené (volnda prostranstvi, upravené plochy).
Varianta Il - pristiesky (polokryty sklad).

Varianta Ill - sklady kryté (objekty uzaviené).

Varianta IV - zasobniky sypkych hmot.

Varianta V - skladovani hnojiv - doplnék ke klasickému skladovani k provedeni zdkona o
hnojivech

Varianta VI - vSechny vyse uvedené objekty a plochy.

Pro kryté sklady a pristresky plati ndsledujici zdsady:
........... (konkretizovat).
Komentdr k této Cdsti:

Provozovatel skladu je povinen vypracovat mistni fad skladu (pozaduje bod 11. nafizeni vlady
¢. 101/2005 Sb., a ¢l. 4.1.1 CSN 26 9030). Rozsah mistniho fadu skladu je zavisly na rozsahu
provozované skladovaci technicky a technologie skladovani a mél by zejména obsahovat:

e odpovédnou osobu za provoz skladu, udrzbu, opravy a prohlidky skladovacich zafizeni
a prostifedku, organizacni a bezpecnostni opatreni pro bezpecny provoz skladu pfi:

e manipulaci pfi pfijmu, skladovani a vydeji,
e tvorbé manipulaénich jednotek,

e obsluze skladovacich zafizeni a prostredkd,
e pohybu dopravnich prostiredkd,

e pohybu osob,

e pouzivani komunikaci, cest, ulicek atp. vCetné jejich uklidu, udrzby a osvétleni,
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e poskozenich, poruchach, nehodach a havariich skladovacich zafizeni a prostredkd,
e stanoveni termind prohlidek a kontrol skladovacich zafizeni a prostredkd,

e vyhrazeni provoznich a neprovoznich ploch skladu,

e vybaveni a mista pouziti ochrannych pomucek,

e organizaci kontrol, Skoleni a prezkuSovani zaméstnancu.

Ddle by mél provozni rad skladu obsahovat:
e pudorysny plan pfislusného skladu,

¢ na dobre viditelnych mistech tabulky urcujici maximalni pfipustnou nosnost podlahy
(bod 10.1 pfilohy natizeni vlady ¢. 101/2005 Sh.).

e pokud se tam volné skladuji sypké materialy, mit trvale vyrazné oznacena maximalni
skladovaci vySku sypkého materidlu nad podlahou (znaceni se provadi ryskou na
obvodovych sténach, nosnych sloupech i pilitich).

Provozni plochy skladu musi byt trvanlivé, protiskluzné, bezprasné, dobre Cistitelné a
dostatecné unosné (sklon ploch skladu maximalné 0,9 %).

Plochy skladovaci zény, tj. uzitné plochy, plochy ulicek a hlavnich dopravnich cest musi byt na
podlaze viditeIné oznaceny, a to ¢arami nebo kontrastni barvou.

Sitka cest a uli¢ek pro manipulaci ve skladovych objektech musi byt dimenzovéana podle poctu
jizdnich pruh(, zplsobu prenaseni bfemen, Sitrky projizdéjicich mechanism( a podobné (viz
bod 10 pfilohy nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.).

Minimalni Sirky musi byt:

¢ manipulacéni ulicka jednosmérna s jednim jizdnim pruhem musi mit Sitku nejvétsiho
projizdéjiciho mechanismu, zvétsenou o 400 mm;

v v

e manipulacni ulicka obousmérna s dvéma jizdnimi pruhy musi mit Sitku dvou
projizdéjicich mechanismu, zvétSenou o 800 mm.

Pridchodové komunikace pro ru¢ni manipulaci musi mit minimalni sirku:
e 600 mm prichodova uli¢ka jednosmérna bez prendseni biemen;
e 750 mm obousmérna uli¢cka bez pfendseni bfemen;
¢ 850 mm jednosmérna ulicka pro prenaseni bremen v jedné ruce po boku;

e 1000 mm jednosmérna ulicka pro prenaseni bremen v obou rukou a obousmérna
ulicka pro prenaseni bremen v jedné ruce po boku;

e 1500 mm obousmeérna ulicka pro prenaseni bremen v obou rukou.
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Rozméry vrat musi odpovidat pouzitému skladovacimu zafizeni, pouzité skladové technologii
a skladovanému materialu. Svétla vyska vrat, kterymi soucasné projizdéji voziky a prochazeji
chodci, ma byt pro umoznéni neruseného provozu nejméné 2 500 mm. Pfi vyssi hustoté
dopravy je tfeba zajistit zvlastni priichody pro pési. Sitku téchto priichod(l je tfeba volit v
zavislosti na poctu prochazejicich osob, nejméné vsak 600 mm. Svétla vyska vrat pro provoz
vysokozdviznych vozik(i ma byt nejméné 2 500 mm, svétla vyska zvlastnich prichodu pro pési
nejméné 2 100 mm.

Plochy skladovaci zény musi byt na podlaze viditeIné oznaceny bilymi nebo Zlutymi ¢arami.
Vsechny plochy skladovaci zény je tfeba pravidelné udrZovat Cisté a zarovnané (bez zmrazkd,
blata, olejovych skvrn, dér apod.). VSechny uli¢ky, cesty a komunikace musi byt ve stanovenych
profilech neustale prijezdné, popripadé prichodné.

Svétla vyska skladu musi odpovidat jednak skladovacimu zafizeni a skladovaci technologii a
dale stavebné technickému feSeni pfislusného objektu. Mezi horni hranou ukladaného

evvs

200 mm.
PoZadavky na regadly:

Regal je vicepodlazni zafizeni urené pro uloZeni zasob - manipulacnich jednotek, umoznujici
jejich odebirani z kteréhokoliv podlazi. Z hlediska obsluhy se regaly rozliSuji na regaly
obsluhované strojné (napf. regalové zakladace, manipulacni voziky atd.) a obsluhované rucné.

Pfed uvedenim do provozu musi byt kazdy regal prekontrolovan, zda odpovida prislusné
technické dokumentaci. V rdmci této kontroly je nutno sledovat zejména jeho stabilitu, tuhost
spoju, svislost a vodorovnost konstrukce regalt apod.

Kazdy regal musi byt oznacen Stitkem s udanim nosnosti regalové bunky a poétem bunék v
regalovém sloupci (bod 10.2 prilohy k nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.).

Bezpelna obsluha regalu v prvé radé vyzaduje bezpecny pfistup Ci prijezd k regalu. Pristup a
prijezd k regaldm musi byt volny a dostatecné dimenzovany a nic nesmi branit zakladani a
odebirani manipulacnich jednotek a materialu z regalu. Musi byt dodrzeny stanovené Sirky a
vysky manipulaénich ulicek (viz CSN 26 9010). Déle je tieba zajistit, aby ruéni obsluha regalG
byla provadéna do max. vysky 1 800 mm. Rucni obsluha regalli ve vysce nad 1 800 mm musi
byt provadéna z mista bezpecného postaveni obsluhy.

Zakdazané Cinnosti
e U regall musi byt zachovavan dostatecny manipulacni prostor,

e v mistech, kde vySe ulozeného materidlu presahuje 2 metry a neni mozno jej zajistit
proti vypadnuti, musi zde pohybujici se osoby pouzivat ochranou pfilbu,

e naregdly je zakdzadno lézt a do nich vstupovat (s vyjimkou montaze a udrzby),
e regaly se nesmi pretéZovat,

Nesmi se uzivat regaly provozovatelem oznacené jako nepouzivatelné.
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Piiklad mistniho provozni radu pro sklad:

Za provozy skladu ........... (konkretizovat) a provadéni skladovacich praci odpovida
......... (konkretizovat).

Soucasti tohoto radu je padorysny planek skladu (vioZit a stdle udrZovat v aktudlnim
stavu.)

Osoby, které pracuji pri manipulaci s materidlem pfi skladovani ..............
(konkretizovat).

Za osvétleni, udrzbu a uklid skladd odpovida ........... (konkretizovat).

Plochy uréené pro vykladku a nakladku ................... (konkretizovat).

Za jejich Udrzbu, uklid a osvétleni odpovida ......... (konkretizovat).

Pouzivana skladovaci zafizeni .......... (konkretizovat - napf. manipulacni voziky,
transportéry) a osoby, které s nimi pracuji .............. (konkretizovat).

Seznameni s navodem k jejich obsluze a pripadné ovéreni potrebné kvalifikace
(napf. povéreni zaméstnavatele k fizeni a ¢innosti s motorovymi dopravnimi voziky)
u zaméstnavatele zajistuje ............ (konkretizovat).

Organizace prace ve skladu ............ (konkretizovat - napt. zplsob manipulace pfi
ptijmu, skladovani a vydeji, pohyb dopravnich prostfedk(, pohyb osob apod.).
Terminy konkrétnich termin( a prohlidek skladovacich zafizeni a prostredk .......
(konkretizovat véetné osob za provddéni odpovédnych).

Mista pouziti ........ (konkretizovat) a vycet nezbytnych ochrannych pom(cek, véetné
nezbytnych prostfedk( umoznujicich uzivani regald ....... (konkretizovat).

Zdkladni zdsady skladovani:

rucni ukladani do regdld ve vysce nad 1,8 m provadeét jen z bezpecnych pracovnich
zatizeni a dle zasad pro tato zafizeni stanovenych (Zebftiky, schiidky, manipulacni
ploSiny);

ulicky mezi regaly musi z(istavat volné, nesmi byt a zastavovadny a zuzovany
prekazkami. BEhem manipulace musi byt dodrzovan vymezeny manipulacni prostor
a dodrZovan zédkaz vstupu nepovolanych osob;

pfi rucni manipulaci s materidlem (bfemeny) musi byt dodrZovany hmotnostni
limity (viz § 29 nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisQ,
vyhlaska ¢.180/2015 Sb.).

manipulacni jednotky, material a pfedméty musi byt skladovany a stohovany tak,
aby se pfi ukladani nebo odebirani nemohly sesunout.

Rizika spojend s Cinnosti pri skladovadni:

uklouznuti a pad na nedostate¢né udrzované komunikaci,
priskiipnuti, prirazeni a zranéni skladovaci technikou,
zasazeni padajicimi predméty z regalli, ve kterych byly chybné uloZeny, resp. pad

predmétl pro zborceni pretizeného regalu,
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e poskozeni zdravi pfi nedodrZovani stanovenych hmotnostnich limitd,
Prevence rizik:

e respektovat konkrétni pozadavky mistniho provozniho predpisu pro pouzivany
sklad,

e zabranovat zbyteCnému nadmérnému ¢i jednostrannému fyzickému zatézovani,
nevhodnym pracovnim polohdm a pohybim (pfipadné tyto prace prerusovat
zatrazenim bezpecnostnich prestavek (viz § 30 odst. 7 nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpist).

Zameéstnanci byli seznameni s mistnim provoznim radem skladu dne .........

Seznameni proved! ......... (konkretizovat), ktery téz ovéfil, Ze zaméstnanci porozuméli svym
povinnostem a jsou si veédomi, Ze je musi dodrzovat. To potvrzuji svymi podpisy.

Jména zameéstnancl: ....cccccceevvciveeeiiiveeennns Podpis osoby, ktera sezndmeni provedla: .........

Komentdr pro volnd prostranstvi:

velikost uzitné plochy musi odpovidat pouzitému skladovacimu zafizeni, pouzité
skladové technologii a mnozstvi skladovaného materialu;

e uzitnd plocha musi byt na viditelném misté oznacena informacni tabulkou nebo
vyraznym napisem s uvedenim nejvétsiho dovoleného zatizeni;

e plochy se musi udrZzovat v pouzivatelném stavu;

e v pfipadé provadéni nakladacich a vykladacich praci je prostory nutno v pripadé
potieby (prace v noci, za zhorSenych klimatickych podminek) radné osvétlit.

11.S jakymi konkrétnimi porusSenimi predpisi se pfFi kontrolni Cinnosti setkavaji
funkcionafri SPS a kontrolofi OS Stavba?

Situace v oblasti BOZP se v odvétvi za posledni roky pftiliS neméni, s vyhledem na mirné
zlepSeni v budoucnosti. Systematickou kontrolni ¢innost vykonavaji specialisté z Odborového
svazu Stavba, zatimco Svaz podnikatel( ve stavebnictvi zaméstnance specializované na BOZP
nema, tudiz je kontrolni Cinnost spiSe okrajovou zalezitosti. Nicméné SPS vyviji ¢innost v oblasti
vzdélavani a osvéty.

V kontrolni ¢innosti byla zjisténa tato nejcastéjSi poruseni predpisi. V prvé fadé je to
nedostatecné (nekonkrétni) skoleni. Z kontrolni ¢innosti je patrné, Ze v nékterych pripadech
v osnovach skoleni chybi zejména navody na obsluhu konkrétnich technickych zafizeni,
napriklad ru¢né vedenych vozik(. Dale jsou vriadé pripadl interni predpisy, predevsim
pracovni postupy provadénych praci a mistnirady skladd, pouze obecné a nekonkrétni. Z
kontrolni Cinnosti bylo rovnéz zjisténo, Zze nejsou vyjimkou pripady, kdy pti ndstupu nového
zameéstnance probiha jen jeho formalni seznameni s obecnymi predpisy k zajisténi bezpecénosti
a ochrany zdravi pfi praci, ato tak, Ze je mu predloZzena k podpisu osnova vseobecného
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vstupniho Skoleni a je mu feceno, aby si obsah sam precetl. Zaméstnanec je pak zarazen na
pracovisté, aniz jsou mu zdlraznény zasady bezpecného chovani pfi praci na konkrétnim
pracovisti.

Dale bylo zjisténo nedostatecné vybaveni zaméstnanct ochrannymi pomuckami. Pracovnici se
Casto pohybuji v rizikovém prostfedi bez ochrany hlavy, nepouzZivaji rukavice v souladu
s predpisy a velkym problémem je vhodna obuv (neni vyjimkou, kdy se pracovnici pohybuji na
stavbé v teniskach ¢i dokonce vsandalech). V oblasti manipulace sbfemeny se obcas
prekraCuji povolené hmotnostni limity, nedodrzuje predepsana Sife dopravni cesty ani
vzddlenost dopravniho prostfedku od zafizeni (regal).

Vcelku se da ale fici, Ze ve vétsiné kontrolovanych firem se vénuje zajiSténi bezpecnosti na
pracovisti pfiméfena pozornost. Lepsi je situace ve vétsich a stfednich firmach nez v malych
podnicich, které predstavuji spiSe party femesinikd.

12. Zavér. Navrh opatieni.

Vzhledem k tomu, Ze ani OS Stavba ani SPS nemaji dostatek kapacit na soustavnou kontrolu
opatfeni BOZP v oblasti manipulace s bremeny u jednotlivych firem, je tfeba se zaméfit na
klicové momenty. Témi je kvalita dokument( firem k této oblasti BOZP (internich pfedpist
ohledné skladovani a dopravy a obsahu Skoleni). Pro zjisténi relevantnich skutecnosti je
zapottebi zorganizovat rozsahlé Setfeni. To by mélo byt jednim ze stéZejnich ukoll v rdmci
Prevence 2024, nebot na tak rozsdhlou akci nemaji socidlni partnefi v oblasti stavebnictvi
dostatecné personalni ani financni kapacity.

V oblasti prohloubeni kontroly jednotlivych firem by bylo zapotfebi prohloubit portfolio
kontrolovanych firem ze strany OS Stavba zejména ve sméru rozsifeni poctu kontrolovanych
stavebnich firem na stavenistich, protoZe soucasny systém kontroly v ramci odborového svazu
je az prilis soustfedén na vyrobce stavebnich hmot. SPS by mél vybudovat systém kontrol
v ramci regionalnich manazeru, protoze BOZP neni jen ,rezortni“ zaleZitost odborara.
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13. Pouzité zdroje.

https://www.koordinacebozp.cz/aktuality/rucni-manipulace-s-bremeny/

https://www.civop.cz/rucni-manipulace-s-bremeny/

https://zsbozp.vubp.cz/fyzicka-zatez-manipulace-s-bremeny

https://www.bozpprofi.cz/33/rucni-manipulace-uniqueidmRRWSbk196 FNf8-
iVUh4EIMrKgluOxQ7cSX6YmEUFcHVRYFLS2WAVA/

http://www.portalbozp.cz/oblast-spatna-praxe/manipulace-s-bremeny/

https://dspace.tul.cz/server/api/core/bitstreams/ebd69c18-aa28-47ac-a99f-
23527fc72b2d/content

https://www.bozp.cz/aktuality/bezpecnost-prace-ve-skladu/

https://www.bezpecnostprace.info/dokumentace/jak-spravne-zajistit-praci-s-bremeny/

http://bozpcentrum.cz/bozp-info/bezpecnost-prace-ve-skladu

https://profesis.ckait.cz/dokumenty-ckait/mp-2-6-1/

file:///C:/Users/Dell/Downloads/3770 Prirucka BOZP a PO.pdf

https://www.koordinacebozp.cz/aktuality/zasady-bozp-pri-praci-s-jerabem/

https://theses.cz/id/d4gybp/DP Analyza BOZP v oblasti dopravy a servis-praci M-
Zamber.pdf
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