ODPOCINEK

A JEHO VLIV NA ZDRAVI

Zaklad prevence pracovnich urazu
a zavaznych onemocneéni.

Vétsina lidi neumi spravné odpocivat a proziva stavy permanentni unavy.
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: Odpocinek chrani vase zdravi.
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Ucelem zakona garantovaného odpocinku je také zajistit
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pro zaméstnance prostor pro opétovné zregenerovani
Vyuzivejte cas garantovany pro vas

organismu.
zakonem na zotaveni k odpocinku.

Odpocaty zaméstnanec ma predpoklad spravné pracovat
a plnit Ukoly pro svého zaméstnavatele.

Aktivni odpocinek prospiva vasemu

zdravi!

Vase Gnava mize ohrozit lidi, které méate radi.
| odpocinku je nutné vénovat veskerou pozornost.
Prace pro druhého zaméstnavatele neni odpocinkem!

Doprejte svému télu i mysli aktivni
odpocinek. Zlepsite si tak kvalitu
Zivota.

Projekt

»Spoluprace socialnich partnerul v oblasti péce o ochranu zdravi zaméstnancti v pracovnépravnich
vztazich“, registracni €islo CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_002/0002060,

je financovan Evropskym socialnim fondem prostrednictvim Operac¢niho programu Zamé \ost a statniho rozpoétu €R. Hlavnim cilem projektu je zvysit zdravotni gramotnost élenti organizaci
realizatora ASO a partnera KZPS CR prostrednictvim socialniho dialogu a tim prispét ke zvyseni rovné péce o ochranu zdravi zaméstnancu.
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