
Je spojení kouření  
a práce minulost?
Závislost se zákonem 
nezakáže! 

Normální je nekouřit – kouření je neřest současné civilizace v posledních čtyřech stoletích. 
Nekouření je fenomén moderní společnosti.

Kouření škodí nejenom vašemu zdraví, ale i vaší peněžence. 
Ukončil zákonný zákaz kouření na pracovišti skutečně boj proti kouření na pracovišti?

Možnosti a povinnosti zaměstnavatele
Z lékařského hlediska je na kouření často nahlíženo jako na nemoc
Z hlediska psychologie lze na kouření nahlížet například jako na rizikové chování

KOUŘENÍ  
U PRACOVIŠTĚ

Využívejte čas garantovaný pro vás 
zákonem na zotavení k odpočinku 
bez cigarety. 
Aktivní odpočinek prospívá Vašemu 
zdraví! Cigareta ne!

Poraďte se se svým praktickým/
podnikovým lékařem o možnostech 
zbavení se závislosti na kouření!
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