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Informace k projektu
»Spoluprace sociadlnich partnerti pfi podpofe zdravi zaméstnancli na
pracovisti v dobé 4. priimyslové revoluce”,

financovaného Evropskym socialnim fondem prostrednictvim Operacniho programu
zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR

Nazev projektu: Spoluprace socidlnich partner( pfi podpore zdravi zaméstnancl
na pracovisti vdobé 4. prGmyslové revoluce

Zkraceny nazev: Podpora zdravi zaméstnancll v pracovnépravnich vztazich

Registracni Cislo projektu: Cz.03.1.52/0.0/0.0/18_094/0010571

Poskytovatel dotace: Ministerstvo prace a socialnich véci CR

P¥ijemce: Asociace samostatnych odbor( (ASO)

Partner: Konfederace zaméstnavatelskych a podnikatelskych svazt CR
(KzPs CR)

Doba realizace: 1.2.2019 - 31.01. 2022

Hlavni cile projektu

Projekt je zaméren na podporu zdravi zaméstnanc( na pracovisti a zpUsob, jakym k této
podpore pristupuje socidlni dialog v dobé zmén v charakteru prace v dlsledku 4. pramyslové
revoluce.

V Ceské republice na rozdil od BOZP neexistuji pravni pozadavky ani povinnd infrastruktura
pro podporu zdravi na pracovisti. Pfitom mezi vyhody, které podpora zdravi zaméstnancli na
pracovisti prinasi, patfi zlepseni fyzické a psychické pohody a zdravi zaméstnancd a z toho
vyplyvajici pokles kratkodobé a predevsim dlouhodobé pracovni neschopnosti, zvyseni
produktivity prace, snizeni poc¢tu chorob souvisejicich s praci, at fyzické nebo psychické.

Socidlni partnefi se plné pfihlasili k vladnimu dokumentu Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci ,,Zdravi 2020, z jehoz obsahu vyplyva zlepsSeni zdravi za soucinnosti
celé spoleénosti. Uelem této strategie je predeviim stabilizace systému prevence nemoci a
ochrany a podpory zdravi a nastartovani ucinnych a dlouhodobé udrzitelnych mechanisma ke
zlepseni zdravotniho stavu populace. Rozpracovava vizi systému verejného zdravi jako
dynamické sité zainteresovanych subjektl na vSech urovnich spolecnosti a je tedy urcena
nejen institucim verejné spravy, ale také vsem ostatnim slozkam, jedincdm, komunitam,
neziskovému a soukromému sektoru, vzdélavacim, védeckym a dalSim institucim.
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Dlouhodobym cilem projektu je zlepSit situaci zaméstnancl v oblasti podpory zdravi na
pracovisti, sttednédobym cilem je vybavit zaméstnance, ale i zaméstnavatele potifebnymi
informacemi pro organizacni a persondlni zabezpeceni podpory zdravi zaméstnanc.

Sir§im konkrétnim cilem, ktery méZzeme projektem piimo ovlivnit, je zvydeni zajmu
zaméstnancUl o vlastni zdravi.

Klicova aktivita 01: Prtizkum "Podpora zdravi zameéstnancli na pracovisti v
dobé 4. pramyslové revoluce"

Prizkum "Podpora zdravi zaméstnancl na pracovisti v dobé 4. priimyslové revoluce" bude
probihat formou elektronického dotaznikového Setfeni, s minimdalné 600 respondenty mezi
zaméstnanci jako cilovou skupinou, jehoz vysledky budou vyuzity ve vSech aktivitach projektu
a budou zvefejnény na portdlu a webovych strankdch ASO a partnera KZPS CR véetné
webovych stranek jejich Clenskych svazd. Pro provedeni prizkumu bude vybran externi
dodavatel na zakladé vybérového tizeni, kterého bude predchazet aktudlni prlizkum trhu.

Na zakladé vysledkl z prlizkumu bude zhodnocena role socialniho dialogu pti podpore zdravi
na pracovisti a budou operativné navrzeny dalsi aktivity projektu pfimo v terénu pfi setkavani
s cilovou skupinou.

Vysledky prizkumu budou prezentovany na zavérecné konferenci.

Prizkum bude mit tyto aktivity:
1. Analyza soucasného stavu v oblasti podpory zdravi zaméstnanc( na pracovisti
2. Tvorba elektronického dotazniku pro zaméstnance (dotaznik bude anonymni)
3. Sbér a vyhodnocovani dat
4. Zpracovani zavéreéné zpravy a doporuceni pro zaméstnance a zaméstnavatele.

Vystup:
Zavérecna konference k diseminaci vysledk( prizkumu
Zavérelna zprava z prlzkumu

Klicova aktivita: 02 Tvorba metodické podpory pro zdravi zaméstnanct
na pracovisti

1. Tvorba Metodickych pfirucek (1x pro zaméstnance, 1x pro zaméstnavatele)

Metodicka prirucka bude obsahovat zpUsob, jak Uc¢inné permanentné identifikovat i malé zmény v
charakteru prace, rozpoznat jejich mozné dopady na fyzické a psychické zdravi jejich zaméstnancl
a navrhnout U¢innd opatfeni, jak negativnim dopadiim predchézet. Siteni metodiky bude provedeno
mimo jiné i v prlbéhu socialniho dialogu na urovni ¢lenskych organizaci Zadatele i partnera projektu.
Bude zamérena zejména na sledovani a vyhodnocovani dopad(i zmén v charakteru prace na psychické
a fyzické zdravi pracujicich, poskytne zaméstnavatellm a zaméstnancim navod, jak predchazet
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psychosocialnim rizikim pfi praci. Metodiku budou tvofit ¢clenové realiza¢niho tymu na zakladé zavéra
prazkumu ke zjisténi aktualniho stavu soucasnych a o¢ekavanych zmén v charakteru prace a jejich vliv
na fyzické a psychické zdravi zaméstnancl, na zakladé vystupl ze strukturovanych rozhovorl
se zastupci CS.

2. 12 workshop(i (ASO 5 a partner KZPS CR také 5 samostatnych workshopi), pak 2 spoleéné
workshopy k diskusi vystupt.

3. Tvorba 6 odbornych studii na téma:
Formy podpory zdravi na pracovisti a s tim souvisejici opatfeni
Organizace prace na pracovisti a jeji vliv na fyzické a psychické zdravi zaméstnancl
Rozvoj interniho informacniho systému a faktory pracovniho prostredi k podpore zdravi
zaméstnancd.
Aktivity organizaci na podporu zdravi na pracovisti a jejich s tim souvisejici spolec¢enska
zodpovédnost.
Organizacni a personalni zabezpeceni a cile pro aktivity na podporu zdravi na pracovisti.
Formy a kritéria hodnoceni U¢innosti aktivit na podporu zdravi na pracovisti.

Vystup:

12x Zapis z workshopt

1x Metodicka pfirucka pro podporu zdravi na pracovisti pro zaméstnance
1x Metodicka pfirucka pro podporu zdravi na pracovisti pro zaméstnavatele
6x odborné studie

Klicova aktivita: 03 Diseminace metodické podpory

V rdmci této aktivity se uskuteéni 12 spoleénych kulatych stold v réiznych krajich CR k diseminaci
vystupll projektu:

- Metodické prirucky na podporu zdravi na pracovisti pro zaméstnance
- Metodické prirucky na podporu zdravi na pracovisti pro zaméstnavatele
- 6 odbornych studii na téma:

V zavéru realizace projektu se uskutecni zavérecna evaluacni konference, kde budou prezentovany
vSechny vystupy projektu.

Bude zpracovana a prezentovana Zavérecnd evaluaéni zprdva o realizaci projektu véetné doporuceni
pro udrzitelnost vystup@ projektu. U¢astnici kulatych stol(i a zavére¢né konference budou vybirani tak,
aby reprezentovali celou ¢lenskou zdkladnu Zadatele a partnera. Na zpracovani metodiky a odbornych
studii se podili odborni garanti, metodici, konzultanti a ¢lenové expertni skupiny. Jejich diseminaci
¢lenskym zakladnam Zadatele a partnera se zlepsi znalosti ¢lenli obou socialnich partnerli o péci o
ochranu zdravi zaméstnancUl. Realiza¢ni tym pfi diseminaci vystup( v maximalni mife vyuZije moznosti
elektronickych médii.

Vystupy:

12x Zapis z kulatych stolt

Letaky k podpore zdravi na pracovisti (budou distribuovany elektronicky pro cilovou skupinu)
1 Zavérecna evaluacni zprava
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Klicova aktivita: 04 Mezinarodni aktivity

Ekonomické a socidlni trendy maji evropsky nebo celosvétovy rozmér a i zaméstnavatelské a odborové
organizace jsou dnes mezinarodné propojeny. Pro vedeni kvalifikovaného a moderniho socialniho
dialogu je nutnosti znat zahrani¢ni déni a umét si z néj vybirat modely aplikovatelné v domacim
prostredi.

Na tuto nutnost reaguje KA 04 a naplfiuje pritom KA 02 a KA 03. Ziskané védomosti vyuziji zastupci ASO
a KZPS CR jak v projektu (KA 02 - zohlednéni pfi vybéru témat pro odborné studie, KA 03 vedeni
socialniho dialogu v rdmci kulatych stol(), tak pfi samotném sociadlnim dialogu.

Pfenos dobrych praxi z evropskych zemi bude probihat formou zahrani¢nich cest, pfi nichz navstivime
zaméstnavatelské a odborové organizace (vedle narodnich central se seznamime i s fungovanim
mistnich organizaci). Pfi navstévach se detailné seznamime napf. s péci o ochranu zdravi zaméstnancd,
opatrfenimi a aktivitami pro podporu zdravi, s cilem vytvofit na zdkladé bipartitniho dialogu priklady
dobré praxe ze statl EU.

Vystupy:
Zapisy a odborné podklady ze zahranicni cest
Odborné ¢lanky zvefejnéné na webovych strankach ASO a KZPS CR

Kli¢ova aktivita: 05 Rizeni projektu

Cilem této aktivity je celkové fizeni a administrace projektu, véetné odborného a organizacniho
zajisténi vSech kli¢ovych aktivit a vystupl projektu po celou dobu realizace projektu prostfednictvim
realizacniho a fidiciho tymu projektu.

Hlavni ¢innosti v rdmci této klicové aktivity:

- koordinace realiza¢niho tymu

- sledovani harmonogramu, ¢erpani rozpoctu a plnéni indikator(

- komunikace s poskytovatelem dotace

- vedeni projektové dokumentace a pfiprava monitorovacich zprav

- zajisténi komunikace statutdrnich zastupcl pfijemce a partnera

- evaluace projektu

V Praze dne 28. 2. 2019

Kontakt:

Asociace samostatnych odbord, TyrSova 1811/6, 120 00 Praha 2
Megr. Irma Prochdazkovd, hlavni manazer projektu

Tel.: +420 602 143 868

e-mail: info@ospzv-aso.cz



